
Procesguide for samarbejdet med 
borgeren om den forberedende del 

af rehabiliteringsplanen 



Forberedelse til mødet i 
rehabiliteringsteamet 

Når det er vurderet, at en sag skal behandles på rehabiliteringsteamet: 
 
”Tjekliste ved forberedelse af sager til Rehabiliteringsteamet”  - har til 
formål at kvalitetssikre arbejde – ensartethed – lever op til lovgivning 
 
Fakta arkene og Rehabiliteringsplanens forberedende del sendes 
sammen med spørgevejledningen – skal give borgerne mulighed for at 
forberede sig. (se bilagene der er sendt rundt) 
 
LÆ265 og bilag E fra andre afdelinger indhentes – borgerne er 
inddraget i udformningen /indholdet af anmodningerne – har givet 
samtykke. (se bilagene der ser sendt rundt) 



Forberedelsesskemaet – hvordan 
bliver det udfyldt? 

• Borgerens egne ord /forberedelse.  
• Vi understøtter med personlige samtaler 
• Individuel støtte ud fra målgruppens  mulighed 

for/evne til - selv at udfylde skemaet 
• Giver ofte borgeren hjemmeopgaver: 

– At tænke nogle tanker eller skrive nogle forslag til 
hvilke indsats områder kunne hjælpe ift. at opnå en 
tilknytning til arbejdsmarked (mål/delmål) 

– Finde ud af hvad han eller hun har brug for støtte til? 
– Hvilke udviklingsområder har borgeren selv ansvar for 

(mål/delmål)? 

 



Eksempler fra forberedelsesskemaets 
hjælpeguide 



Eksempler fra forberedelsesskemaets 
hjælpeguide 



Rehabiliteringsteamets møde 

• Indkalde til Rehabiliteringsteammødet og  støtter 
borgerens forberedelse af fremlæggelse af egen sag i 
forhold til udviklingsområder, mål og delmål. 

 
På Rehabiliteringsteammødet 
• Borger samt sagsbehandler mødes 15 minutter før 

(som følge af indkaldelse) til forberedelse inden mødet 
med rehabiliteringsteamet.  

• Sagsbehandler deltager sammen med borgeren. 
• Efter mødet – snakker om hvordan det gik, hvad der 

egentlig blev sagt og hvad det betyder. 
 


