Procesguide for samarbejdet med
borgeren om den forberedende del
af rehabiliteringsplanen



Forberedelse til m@gdet i
rehabiliteringsteamet

Nar det er vurderet, at en sag skal behandles pa rehabiliteringsteamet:

"Tjekliste ved forberedelse af sager til Rehabiliteringsteamet” - har til
formal at kvalitetssikre arbejde — ensartethed — lever op til lovgivning

Fakta arkene og Rehabiliteringsplanens forberedende del sendes
sammen med spgrgevejledningen — skal give borgerne mulighed for at
forberede sig. (se bilagene der er sendt rundt)

LA265 og bilag E fra andre afdelinger indhentes — borgerne er
inddraget i udformningen /indholdet af anmodningerne — har givet
samtykke. (se bilagene der ser sendt rundt)



Forberedelsesskemaet — hvordan
bliver det udfyldt?

Borgerens egne ord /forberedelse.
Vi understgtter med personlige samtaler

Individuel stgtte ud fra malgruppens mulighed
for/evne til - selv at udfylde skemaet

Giver ofte borgeren hjemmeopgaver:

— At taenke nogle tanker eller skrive nogle forslag til
hvilke indsats omrader kunne hjeelpe ift. at opna en
tilknytning til arbejdsmarked (mal/delmal)

— Finde ud af hvad han eller hun har brug for stgtte til?

— Hvilke udviklingsomrader har borgeren selv ansvar for
(mal/delmal)?




Eksempler fra forberedelsesskemaets
hjelpeguide

4. FAMILIEFORHOLD-@KONOMI-BOLIG-NETVARK

Ad a)
» Civilstand, bgrn, venner, naboer?

Er dit naerveaerk i arbejde?

Hvis dit netveerk er i arbejde — hvad teenker du arbejdet betyder for dem?
Hvordan ser din/jeres gkonomiske situation ud?

Bor du/I til leje/eje?

Beskriv af hvem og hvordan du far stgtte — eller det modsatte?

Frivilligt arbejde — hvor meget og hvilke opgaver?

Foreningsliv — hvor meget og hvilke opgaver?



Eksempler fra forberedelsesskemaets
hjelpeguide

5. ®NSKER FOR FREMTIDEN

Ad a)
» Hvordan kan dine forventninger til dig selv bedst realiseres?

~ Hvad skal der til for at opfylde dine gnsker i forhold til fremtidigt arbejde?
» Hvilken betydning har det for dig at have et arbejde?
» Har duideer til, hvad du gerne vil arbejde med?

Er der noget du gerne vil, men som du ikke har prgvet?

Hvis vi nu kigger 3 ar frem, hvor du er i job, hvad er der sa sket i de 3 arinden du kom i jobbet?

» Hvad er dine konkrete gnsker om job? (der ma gerne vare flere)
» Hvad kunne du teenke dig at arbejde med?

» Hvilke arbejdsopgaver kan du godt lide at arbejde med?

» Dukan evt. tage udgangspunkt i dine gnsker om fremtidige jobgnsker.

» Du kan evt. bygge videre pa din uddannelse.

» Dukan bruge din erhvervserfaring til inspiration.

» Du kan fa inspiration pa f. eks. www.ug.dk eller www.studievalgweb.dk




Rehabiliteringsteamets mgde

* |Indkalde til Rehabiliteringsteamme@det og stgtter
borgerens forberedelse af fremlaeggelse af egen sag i
forhold til udviklingsomrader, mal og delmal.

Pa Rehabiliteringsteammgdet

* Borger samt sagsbehandler mgdes 15 minutter fgr
(som felge af indkaldelse) til forberedelse inden mgdet
med rehabiliteringsteamet.

e Sagsbehandler deltager ssmmen med borgeren.

e Efter mgdet — snakker om hvordan det gik, hvad der
egentlig blev sagt og hvad det betyder.



