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En faglig visitationsretningslinje

« Et redskab malrettet til de fagpersoner som skal henvise og visitere til et behandlingstilbud, og som beskriver rammerne
for et behandlingstilbud og afgraenser malgruppen for tilbuddet

« Skal sikre, at den enkelte henvises til det rette behandlingstilbud pa det rette tidspunkt i patientforlobet
 Et veerktoj, der ssetter rammerne for og understetter visitation til og afgraensning af malgruppen for tilbuddet
+ lkke en beskrivelse af indholdet af behandlingstilbuddet

- Malrettet kommuner, praksissektoren samt den regionale psykiatri, ift. henvisning, visitation, udredning og behandling af
mennesker med psykisk lidelse og samtidigt misbrug

« Visitationsretningslinjen og etableringen af et nyt integreret tilbud er forste skridt til at forbedre kvalitet og sammenhaeng
for malgruppen, og kan ses som et led i et fagligt left af den samlede, tvaersektorielle indsats til mennesker med

psykisk lidelse og rusmiddelproblematik

» Der bor ske en systematisk dataindsamling og opfalgning
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En bred og inddragende proces

Arbejdsgruppe

- Sekretariat: Sundhedsstyrelsen og Social- og Boligstyrelsen
- KL

- Danske Regioner

- Region Hovedstadens Psykiatri (udpeget af DR)

- Region Nordjylland (udpeget af DR)

- Center for Rusmiddelforskning (udpeget af KL)

- Kgbenhavhs Kommune (udpeget af KL)

- Danske Patienter

- Radet for Socialt Udsatte

- Foreningen for ledere af offentlig rusmiddelbehandling
- Dansk Selskab for Addiktiv Medicin

- Dansk Psykiatrisk Selskab

- Borne- og Ungdomspsykiatrisk Selskab

- Kompetencecenter for Dobbeltdiagnose

Bilaterale mader med en lang raekke interessenter
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Organisering - definitioner

- | et parallelt behandlingsforlob (todelt behandlingstilbud) varetages behandlingen af rusmiddelproblematikken af den
kommunale rusmiddelbehandling, mens den regionale psykiatri varetager behandlingen af den psykiske lidelse
sidelgbende. Parallel behandling ber altid forega koordineret, og der ber altid udarbejdes en koordineret indsatsplan
med inddragelse af alle relevante aktgrer omkring borgeren og dennes paragrende.

- | et integreret behandlingstilbud er bade misbrugsbehandling (social- og sundhedsfaglig) og behandling af den psykiske
lidelse samt evt. somatisk lidelse forankret i regionen. Der bor udarbejdes koordineret indsatsplan for alle patienter. Det er
vaesentligt med teet samarbejde og koordination pa tveers af sektorer bade for, under og efter, at den enkelte er i et
integreret behandlingstilbud.

- Integreret behandling indebzerer saledes, at begge lidelser behandles samtidigt i ét samlet behandlingstilbud,
forankret i én sektor og placeret pa én lokation. Pa baggrund af problemernes kompleksitet vil der typisk vaere brug for

feelles, tvaerfaglige teams, som arbejder under feelles retningslinjer, ledelse mv.

- Centralt med no wrong door-princippet — man skal hjaelpes det rigtige sted hen uanset hvor man henvender sig
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Organisering - stepped-care

Integreret
behandling
(ambulant eller under

Parallelt forlob med

kommunal indleeggelse) af bade
misbrugsbehandling misbrug og psykisk
Parallelt forleb med og psykiatrisk lidelse i regionen™
kommunal behandling i den
misbrugsbehandling regionale psykiatri

Kommunal og psykiatrisk
misbrugsbehandling behandling” i primaer
eller psykiatrisk sektor

behandling” i primaer
sektor

Ingen behandling
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Malgruppe

- Mennesker med en behandlingskraevende psykisk lidelse af moderat til svaer grad (dvs. behov for behandling i regional
psykiatri) og samtidigt rusmiddelproblematik.

- Derudover er funktionsevnen samtidig pavirket i sa svaer grad, og den enkeltes hverdag sa kompleks og kaotisk, at den
enkelte ikke vurderes at kunne fglge eller profitere af behandling i et parallelt behandlingstilbud

- Mennesker med psykisk lidelse og samtidig rusmiddelproblematik, som ikke har profiteret af tilbud pa et lavere
indsatstrin igennem en periode, vil ogsa vaere malgruppe for tilbuddet

- Oftest forekommende diagnoser vil typisk vaere:

Psykoser, herunder stofudleste psykoser

Skizofreni

Svaer grad af affektive lidelser sdsom bipolar lidelse eller depression med psykotiske symptomer
Sveer grad af angstlidelser som fx posttraumatisk belastningsreaktion (PTSD).

En gruppe af dem, som har en psykisk lidelse og samtidigt rusmiddelproblematik, er diagnostisk uafklarede, selvom de har
svaere psykiatriske symptomer

Udfordringer: Naerhed og tilgaengelighed
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Henvisnings- og visitationsforleb

Folgende grupper vil kunne henvises til psykiatriens visitation i
den enkelte region, med henblik pa visitation til det integrerede
tilbud:

Personer med moderat til svaer psykisk lidelse, samtidig
rusmiddelproblematik samt nedsat funktionsevne, som ikke
vurderes at kunne indga i et parallelt forlab,

Personer med moderat til svaer psykisk lidelse, samtidig
rusmiddelproblematik, samt nedsat funktionsevne, hvor der
har veeret utilstraekkelig virkning af et parallelt
behandlingsforlab

Personer med rusmiddelproblematik og staerk mistanke om

moderat til svaer psykisk lidelse, samt nedsat funktionsevne,

som ikke vurderes at kunne indga i et parallelt forleb
Personer med rusmiddelproblematik og staerk mistanke om

moderat til svaer psykisk lidelse, samt hedsat funktionsevne,

hvor der har vaeret utilstraekkelig virkning af et parallelt
behandlingsforlab

| vurderingen ber desuden indga
svaerhedsgraden/kompleksiteten af rusmiddelproblematikken,
forekomst af sociale og andre problemstillinger,
kompleksiteten i den samlede livssituation, patientens egne
onsker til behandlingen samt patientens viden, praeferencer og

ressourcer.
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Organisering - tvaersektorielt samarbejde for, under og
efter integreret behandling

Inddragelse af den kommunale Visitation med inddragelse af relevante Udskrivning i taet samarbejde med almen
afdakning og den aktoerer og relevant viden pa tvaers af praksis og kommune
laegefaglig vurdering sektorer

Helhedsorienteret . Integreret Udskrivning
) Visitation : ) .
afdakning behandlingstilbud samt opfelgning
Henvisning fra almen praksis eller lzege Samarbejde med almen praksis,
tilknyttet den sociale kommunale sociale tilbud, lokalpsykiatri
stofmisbrugsbehandling samt det somatiske sygehusvasen
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Borgere med psykisk lidelse og samtidig
rusmiddelproblematik, der som udgangspunkt ikke skal
behandles i det integrerede regionale tilbud

- Borgere med psykiske lidelser og samtidig Parallelle behandlmgsforltab

rusmiddelproblematik med et samlet funktionsniveau, som
ger, at de kan profitere af og folge et behandlingsforlegb pa
tvaers af region og kommune

- Rusmiddelproblematikken behandles i kommunalt regi

- Den psykiske lidelse behandles i den regionale psykiatri
og/eller i primaer sektoren (almen praksis, specialleege i

- Borgere, der takker nej til det regionale tilbud
psykiatri, psykolog)

- Borgere i behandling med laegeordineret heroin
- Bor altid forega koordineret (koordinerende indsatsplaner,

- Born og unge under 18 ar systematiske, regelmaessige tvaersektorielle mgder, mm..)

Parallel

Koordineret

Integreret
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Vi star ved begyndelsen - den videre udvikling

- Beskrivelse af indholdet i det integrerede regionale behandlingstilbud
- Danske Regioner v/Region H har nedsat en arbejdsgruppe, som skal udarbejde en beskrivelse af indholdet i tilbuddet.
- Dette skal omseettes til lokale retningslinjer

- Implementering af tilbuddet

- Graduvis ibrugtagning fra september 2024 til 2027

- Inddragelse af opnaede erfaringer i den videre udvikling

- Bred malgruppe med forskellige behov - der skal hen af vejen afproves og etableres forskelligartede modeller

- Etablering af et velfungerende samarbejde mellem regionerne og kommunerne
- Samarbejdsaftaler mellem hver region og tilherende kommuner

- Lokale samarbejdsfora pa forskellige niveauer

- Koordination for at skabe gode overgange mellem det regionale og kommunale
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