Hedensted Kommune

Seniorrddet dagsorden-referat

Referat
Mgdedato: 13. maj 2020
Mgdetidspunkt: KI. 08:15

Mgdested:

Radhussalen, Juelsminde Radhus,
Tofteskovvej 4, 7130 Juelsminde

Deltagere: Kirsten Blume Schmidt, Anker Andersen, Lillian Andersen,
Minna Olesen, Solveig Petersen, Henning Rasmussen, Inge Christensen,

Poul Ole Pedersen, Bent Petersen

Fraveerende:

Bemaerkninger:

Kl. 09.00 - 09.30:

Pouel Vaernholt Thomsen - afdelingsleder R%dgivningen Senior og
Hjzelpemidler og Ida Marie Ngrgaard Damgaard - velfeerdsteknologisk

konsulent

Afbud fra Poul Ole Pedersen, Inge Christensen og Solveig Petersen.
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81. Godkendelse af dagsorden
Beslutningstema

Godkendelse af dagsordenen for den 13. maj 2020.
Beslutning

Dagsordenen godkendt uden bemaerkninger.
Fraveerende:

Solveig Petersen

Poul Ole Pedersen
Inge Christensen

Sidetal: 4
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82. Godkendelse af referat
Beslutningstema

Godkendelse af referatet fra den 11. marts 2020.
Beslutning

Referatet godkendt uden bemaerkninger.
Fraveerende:

Solveig Petersen

Poul Ole Pedersen
Inge Christensen

Bilag

e 2020 11.03 Referat Seniorradet

Sidetal: 5
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83. Orientering ved chefen for Social Omsorg

Beslutningstema
Chefen for Social Omsorg orienterer om fglgende:

Seniorradet gnsker en orientering om fglgende:

En redeggrelse for, hvilke aktiviteter, der er ivaerksat for plejehjemsbeboerne her under krisen
Hvordan sikres veerdighed i hverdagens handlinger - jeevnfgr vaerdighedspolitikken?
Hvordan taenkes den tildelte pulje til plejehjem anvendt?

Status Pargrendepolitik i forhold til, at mgdet i Tgrring er udsat til efter corona
Status pa de forebyggende hjemmebesgg

Status pa genoptraening

Situationen for aeldreomrddet pa nuvaerende tidspunkt

Budgetlaegning 2021

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Chefen for Social Omsorg orienterede om:

Corona-situationen - fgr og nu

I tiden fra for pasken og frem til pasken, var det hektisk, da der var en forventning om, at
corona ville ramme hardt. Der pagik mange opgaver og der blev ivaerksat mange
forberedelser. Herunder var der iseer fokus fglgende:

1. Undga smittespredning. Der har vaeret mange retningslinjer, der har skullet
implementeres fra dag til dag

2. Sikring af at der var personale nok. I den forbindelse er der blandt andet blevet
etableret en Jobbank og nogle funktioner er midlertidigt blevet nedlagt

3. Forberedelse i forhold til at skulle kunne hjalpe sygehusene. Dette skete ved, at der
blev etableret flere sengepladser

Social Omsorg var helt klar op til padske, men det store rykind kom ikke. Derfor er der
omorganiseret igen, da sygehusene kgrer med mere almindelig drift, hvilke ogsa har betydning
for vores drift.

I forhold til renggring er der blevet gjort rent pa normalvis fra uge 17. Da beredskabet var pa
det hgjeste, blev der ogsa gjort rent hos de borgere, hvor det var ngdvendigt. Med hensyn til
daghjemsbrugere har der vaeret / er der besgg i eget hjem. Helt generelt har der vaeret
ivaerksat flere kompenserende indsatser i forbindelse med nedlukningen.
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Nu befinder vi os i en ny fase, hvor der abnes mere og mere op, hvilket er generelt for hele
samfundet. Derfor er det ogsa vigtigt af finde en fornuftig balance mellem coronaberedskabet
og normal drift. P& nuvaerende tidspunkt kigges der eksempelvis pa, hvordan man kan fa
gendbnet daghjemmene, da der er et stort behov for dette. Planen er, at der oprettes daghjem
pa Lasning og Mgllebo Plejehjem.

Derudover kigges der pa besggsrestriktionerne og ledsagerordningen. P& nuvarende tidspunkt
er der mulighed for udebesgg pa plejehjemmene, men der kigges pa stgrre fleksibilitet i
besggsmuligheder.

Der er ogsa en opmaerksomhed pd, at ensomme zeldre i egen bolig, som plejer at komme og
spise pa plejehjemmene, mangler deres netvaerk og det sociale i deres hverdag. Generelt er
der en opmaerksomhed pa borgere i eget hjem, da der er en bevidsthed om, at der kan veere
udfordringer forbundet med dette for den enkelte.

I forhold til pleje, hvis en borger skulle vaere smittet, s8 kommer personalet ud i eget hjem og
udgver pleje. Bliver en borger hjemsendt fra sygehus med behandlingsbehov og med risiko for
at kunne smitte, s er der etableret et samarbejde med Skanderborg Kommune, som kan
veere behjaelpelige i sddan en situation.

Derudover fik Seniorradet en orientering om fglgende:

En redeggrelse for, hvilke aktiviteter, der er ivaerksat for plejehjemsbeboerne her
under krisen

Der er igangsat en lang raekke af aktiviteter p@ plejehjemmene bade ude og inde. Blandt andet
ga- og cykelture pd duo-cykel, diverse spil aktiviteter, "hjemme-biograf”, plantning af
sommerblomster i krukker, morgen- og eftermiddagssang, gymnastik, hgjtlaesning,
lysceremonier i forbindelse med 4. maj, musikarrangementer, banko, sang med Philip Faber og
flere andre aktiviteter. Der er ikke mangel p& personale, da der er et lavt sygefraveer, s der
er personaleressourcer til at kunne lave aktiviteter for og med beboerne.

Efterhdnden som der 8bnes mere op kunne det vaere en mulighed at vaere mere opsggende i
lokalmiljgerne og eksempelvis etablere samarbejde med bgrnehaver, skoleklasser, kirkekor
med mere, som inden corona.

Hvordan sikres vaerdighed i hverdagens handlinger - jeevnfgr vaerdighedspolitikken?
Der er enighed om, at vaerdighedspolitikken skal vaere en politik, som gennemsyrer hele Social
Omsorg. Vaerdighedspolitikken gar godt i hand med de pejlemaerker, som der arbejdes efter i
Social Omsorg og Veerdighedspolitikken er blevet drgftet bade i MED - og pa ledermgder i
Social Omsorg.

Hvis Seniorrddet hgrer om noget, der ikke er i overensstemmelse med Vaerdighedspolitikken,
ma& de meget gerne bringe det videre, sd der kan handles p& det.

En mulighed for at fa en fornemmelse af om Vaerdighedspolitikken giver vaerdi for borgerne
kunne veere at lade nogle af spgrgsmalene i den kommende tilfredshedsundersggelse, der
pagar i efterdret 2020, pege mod Vaerdighedspolitikken.

Spgrgsmalene i forbindelse med tilfredshedsundersggelsen szettes pa dagsordenen pa et
senere seniorradsmgde, hvor spgrgsmalene i undersggelsen vil blive praesenteret for
Seniorradet.
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Hvordan taenkes den tildelte pulje til plejehjem anvendt?

Det er ikke klarlagt endnu, da puljen er blevet tildelt, mens der kun har vaeret mulighed for
udebesgg pa plejehjemmene. Nar det bliver en mulighed at 8bne op for besgg indenfor, vil
anvendelsen af midlerne blive drgftet af plejehjemslederne. En mulighed kunne vaere
etablering af en form for besggsrum, som er let tilgeengeligt, nemt at renggre og placeret
saledes, at besggende ikke kommer i naerheden af beboernes bolig eller faellesrummene.

Der er udbudt en pulje til aflastning af pargrende til demente i eget hjem. Denne pulje har
man valgt ikke at sgge.

Status Pargrendepolitik i forhold til, at mgdet i Tgrring er udsat til efter Corona
Arbejdet med Pargrendepolitikken fik et brat ophegr pd grund af corona. Materialet fra mgderne
i Juelsminde og Hedensted er behandlet. Seniorradet taenker, at mgdet i Tarring skal rykkes til
efter sommerferien, men man bliver ngd til at afvente retningslinjerne, i forhold til
forsamlingspabuddet, inden den endelige beslutning traeffes.

Status pa de forebyggende hjemmebesgg
De forebyggende medarbejdere starter op pa@ almindelig drift.

Status pa genoptraning

Der har veeret genoptraning under hele perioden fra nedlukningen og fremefter. Der har
blandt andet veeret etableret hjemmetraening, traening via telefon eller video og nogle har faet
instruktioner pr. mail. F& borgere har vaeret til genoptraening i Sundhedshuset, ud fra en ngje
vurdering om, at dette var den bedste Igsning for den enkelte borger. Terapeuterne er ogsa
taget ud til borgerne i de tilfaelde, hvor det har veeret ngdvendigt. Uanset hvilken form for
traening borgerne har modtaget, er alle retningslinjer blevet overholdt.

P& nuvaerende tidspunkt er Sundhedshuset begyndt at 3bne op og tage flere borgere ind, med
stamme restriktioner og overholdelse af retningslinjerne. Hele genoptraningen bliver kart op
pd saedvanligt niveau med undtagelse af den vestlige satellit p& Nederbylund. Her er
udfordringen, at treeningssalen ligger inde pa plejehjemmet. Det bliver der kigget p&, s der
kan findes en Igsning for de borgere, der normalvis treener pa Nederbylund.

Der er ogsa abnet op for vederlagsfri fysioterapi.

Situationen for aeldreomradet pa nuvaerende tidspunkt
Chefen for Social Omsorg orienterede om dette under "Corona-situationen”.

Budgetlaegning 2021

Der foreligger en tidsplan. Politisk er det vedtaget, at der fgrst bliver kigget pa budgetlaegning
2021 efter sommerferien, da man vil afvente aftalen mellem Regeringen og KL.

Med hensyn til budgetopfglgningen har dette vaeret sveert, blandt andet pa grund af corona, og
et af de omrader, der er hardt ramt er beskaeftigelsesomré’)det, da det er sveert at forudse,
hvad der vil ske pd dette omrade.

Positivt er det, at der er andret i det kommunale udligningssystem, hvilket betyder en gevinst
pa 3,6 mio. kr. for Hedensted Kommune. Finansieringstilskuddet viderefgres det betyder 25,1
mio. kr.
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84. Orientering - Hjaelpemidler og velfaerdsteknologi
Beslutningstema
Pouel Vaernholt Thomsen - afdelingsleder Radgivning Senior og Hjeelpemidler og Ida Marie
Ngrgaard Damgaard - velfeerdsteknologisk konsulent deltager pa mgdet. De vil give en
orientering om hjzaelpemidler og velfaerdsteknologi. I den forbindelse har Seniorrddet
udarbejdet nogle spgrgsmal, som danner rammen for orienteringen:

Hvilke hjaelpemidler er de mest anvendte?

Hvordan introduceres i brug af hjaelpemidler?

Er der kommet nye hjeelpemidler inden for det sidste ar?

Hvordan udbredes kendskabet til de hjaelpemidler, vi har pa lager?

Hvordan introduceres der i forhold til at vaelge det rigtige hjeelpemiddel og bruge
dette korrekt?

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Pouel Vaernholt Thomsen - afdelingsleder Radgivning Senior og Hjzselpemidler og Ida Marie
Ngrgaard Damgaard - velfserdsteknologisk konsulent deltog pa mgdet og orienterede om
hjeelpemidler og velfeerdsteknologi. Oplaagget vedrgrende hjalpemidler er vedlagt som bilag
og besvarer Seniorrddets spgrgsmal.

I forhold til velfaerdsteknologi orienterede Ida Marie Ngrgaard Damgaard om, at der er et gget
fokus pa at f mere veerdi ud af systemerne, de digitale skeermlgsninger og teknologierne.
Eksempelvis har pargrende faet adgang til de virtuelle receptionister pa plejehjemmene,
saledes at de har mulighed for at fglge med i, hvad der pagar af eksempelvis aktiviteter pa det
pdgaeldende plejehjem. Skaermene pd plejehjemmene og bofzellesskaberne bruges ogsa til
treening, underholdning med mere, og pd den made giver de bade mere, og en anden veerdi
end blot information.

Hedensted Kommune deltager ogsa i to nationale projekter, herunder:

1). TeleKOL - projekt - indsats med selvmonitorering og direkte kontakt til sygehuset



Hedensted Kommune Mgdedato: Formand: Sidetal:
Seniorradet dagsorden-referat 13. maj 2020 11

2). Digital medicinpadmindelse - et samarbejde mellem Hedensted Kommune, Region Midt og
Feelles Servicecenter for Telesundhed

I uge 20 var der planlagt en hverdagsteknologi uge, hvor den kommunale sundhedsbus -
"Sundhedsbussen” og velfaerdsteknologibussen fra DokkX- “DokkX pa tur” skulle have kgrt
rundt i kommunen med det formal at vise borgerne, hvad kommunen tilbyder indenfor
sundhedsomradet samt vise nogle af de velfaerdsteknologiske hjaelpemidler der findes pa
markedet og som borgerne selv kan kgbe.

I Horsens afholdes der den 29. november en velfaerdsteknologisk messe, hvor alle er
velkomne.

Seniorradet spgrger ind til det etiske aspekt i forhold til anvendelsen af velfserdsteknologiske
hjeelpemidler, da det ikke er sikkert, at borgeren og personalet er enige om, hvornar det kan
og bgr bruges. Dette er en faglig vurdering fra individ til individ. Eksempelvis er det sddan i
dag, at hvis borgeren ikke ggr modstand kan der for eksempel anvendes GPS-ure, telefoner
eller lignende, da der ikke laengere er et krav om en habil accept.

Hvis man er i tvivl kan man altid ringe til Velfaerdsrddgivningen.
Orienteringen taget til efterretning.

Fraveerende:

Solveig Petersen

Poul Ole Pedersen
Inge Christensen

Bilag

e Orientering om hjzelpemidler og velfeerdsteknologi



Bilag/Punkt_84_Bilag_1_Orientering_om_hjaelpemidler_og_velfaerdsteknologi.pdf
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85. Bordet rundt - yderligere spagrgsmal til chefen for
Social Omsorg

Beslutning

De fire baenke, som Seniorradet var blevet lovet, er nu sat op i Torup omradet i Hedensted,
neer Bggely Plejehjem. Det er nogle flotte baenke, de er velplaceret og bliver flittigt brugt.

Formanden informerede om, at Region Midt har vedtaget en samarbejdsaftale vedrgrende IV
behandling (intravengs behandling) i hjemkommunerne. Regionen betaler en del af
omkostningerne. IV behandling har veeret en mulighed i Hedensted Kommune gennem
laengere tid, og derfor er Seniorradet interesseret i at vide, hvad den nye samarbejdsaftale
betyder for Hedensted Kommune gkonomisk. Herunder om man vil udbygge IV behandlingen i
kommunen eller om der kommer andre tiltag. Spgrgsmalet saettes pa dagsordenen til naeste
mgde den 10. juni 2020.

Seniorradet har oplever, at der har vaeret meget fa klager fra pargrende i forhold til
besggsrestriktionerne pa plejehjemmene.

Fravaerende:
Solveig Petersen
Poul Ole Pedersen
Inge Christensen
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86. Droftelse - mulige emner som Seniorrddet foreslar
droftet pad feellesmgdet med Udvalget for Social Omsorg den
8. juni 2020

Beslutningstema

Seniorradet skal drgfte, hvilke emner de gnsker at drgfte pa dialogmgdet med Udvalget for
Social Omsorg mandag den 8. juni 2020.

P& sidste seniorradsmgde den 11. marts blev fglgende punkter fremsat som mulige emner til
drgftelse med Udvalget for Social Omsorg.

Temaer for drgftelse i prioriteret raekkefglge:

¢ Demensbygggeriet: Status og forlgbsplan

e Hvordan kan der arbejdes malrettet pd at fa et team til borgere i eget hjem, sdledes at
der er besgg af feerre medarbejdere

o Drogftelse af hvilke fastlagte faglige fokusomrader for tilsyn pa plejehjem, og i
hjemmeplejen, der skal gaelde for 2020.

e Forslag om tilbud om forebyggende helbredscheck af borgere v/67 ar samt
handlingsplan for Det gode aldreliv

e Seniorradets gnsker til budget 2021

Administrationen indstiller,

at drgftelsen tages til efterretning.

Beslutning

Der er kommet et forslag fra Udvalget for Social Omsorg, som gerne vil drgfte emnet
ensomme zeldre i eget hjem med Seniorradet. Dette tilslutter Seniorradet sig. Det besluttes, at
der skal udveelges nogle af de forsldede temaer, sdledes at antallet og omfanget af
drgftelserne passer til tidsrammen for mgdet. Umiddelbart fastholdes fglgende punkter:

e Forslag om tilbud om forebyggende helbredscheck af borgere v/67 ar samt
handlingsplan for Det gode aldreliv

e Seniorradets gnsker til budget 2021 - her anbefales det, at Seniorradet har konkrete
gnsker med til dialogmgdet

Formanden og naestformanden udarbejder et konkret forslag til, hvilke punkter Seniorradet
gnsker at drgfte med Udvalget for Social Omsorg pa dialogmgdet den 8. juni og fremsender
det til godkendelse ved de gvrige medlemmer af Seniorradet.

Drgftelsen taget til efterretning.

Fraveerende:
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87. Droftelse - afholdelse af FN's Internationale
Fldredag

Beslutningstema

Seniorradet skal drgfte, hvordan de taenker at markere FN's Internationale Aldredag den 1.
oktober 2020. Der har tidligere vaeret fremlagt nogle forskellige forslag, men der er ikke truffet
en beslutning om, dagen skal markeres og hvis, hvordan det skal ggres.

Administrationen indstiller,

at drgftelsen tages til efterretning.

Beslutning

Seniorraddet drgftede muligheden for at afholdelse af arrangementer pa de enkelte plejehjem
og kom frem til, at det kraever en del koordinering i forhold til de aktiviteter og arrangementer,
som allerede foregdr pa plejehjemmene.

Der var flere gode forslag i spil, og spgrgsmalet er, hvordan Seniorradet gnsker at markere
FN’s Internationale /Aldredag. Lige nu synes det svaert at planlaegge noget pa grund af corona,
og derfor besluttes det, at punktet vedrgrende afholdelse af FN’s Internationale Aldredag,
udsaettes til mgdet den 12. august.

Drgftelsen taget til efterretning.
Fraveerende:

Solveig Petersen
Poul Ole Pedersen
Inge Christensen
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88. Drgftelse - mulighed for afholdelse af fremmgadevalg
i forbindelse med valg til Seniorradet i 2021

Beslutningstema

Formanden og naestformanden for Seniorrddet praesenterede pa mgdet den 11. marts et oplaeg
vedrgrende muligheden for at afholde den kommende seniorrddsvalg 2021 som fremmgdevalg.
@konomien og de logistiske udfordringer blev drgftet. P& dagens mgde fortsaettes droftelsen af
mulighed for fremmgdevalg ved det kommende seniorradsvalg i 2021.

Historik

Punkt 74. Drgftelse fra mgdet den 11. marts 2020.

Udfordringer og gkonomi drgftet. Den store udfordring i forbindelse med et eventuelt
fremmg@devalg er, at der skal vaere 24 valgsteder, der indretningsmaessigt skal tilpasses
forholdene. Der vil vaere valgsteder, hvor der vil komme meget fa borgere.

Administrationen indstiller,

at drgftelsen tages til efterretning.

Beslutning

Afggrelsen om fremmgdevalg treeffes pa naeste seniorradsmade.
Drgftelsen taget til efterretning.

Fraveerende:
Solveig Petersen
Poul Ole Pedersen
Inge Christensen
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89. Orientering ved formand og naestformand

Beslutningstema

Formanden og nastformanden for Seniorrddet giver orientering om fglgende:

e Aktiviteter pd plejehjemmene under lukning blandt andet udendgrs underholdning

e Valg til Seniorradet i 2021

e Der fremsendes senest 10. maj 2020 et udkast til, hvordan valget kan organiseres som
fremmgdevalg. Seniorradet tager stilling til, om der skal fremsendes en fornyet
henvendelse til Byrddet om, at valget afholdes samtidigt med kommunalvalget

e Markering af FN “s internationale aldredag den 1.oktober. Drgftelse af mulighederne for
at markere dagen.

e Udsaettelse af det planlagte m@de om seniorbofzellesskaber den 25. maj

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Aktiviteter pa plejehjemmene under lukning blandt andet udendgrs underholdning.
Der har veeret flere forskellig former for aktiviteter under lukningen af plejehjemmene. Nogle
af dem er beskrevet under punkt 83, men der har ogsd vaeret lysceremonier i forbindelse med
4. maj samt musikere der har spillet koncert udenfor til glaede for beboerne.

Valg til Seniorradet i 2021.
Drgftet under punkt 88.

Der fremsendes senest 10. maj 2020 et udkast til, hvordan valget kan organiseres
som fremmgdevalg. Seniorradet tager stilling til, om der skal fremsendes en fornyet
henvendelse til Byradet om, at valget afholdes samtidigt med kommunalvalget.
Drgftet under punkt 88.

Markering af FN “s internationale sldredag den 1.oktober. Drgftelse af mulighederne
for at markere dagen.
Drgftet under punkt 87.

Udsaettelse af det planlagte mgde om seniorbofaellesskaber den 25. maj.
Feellesmgdet vedrgrende seniorbofzellesskaber er fortsat udsat pa ubestemt tid.
Arbejdsgruppen hdber pd at kunne f& arrangeret et mgde hen i efterdret.
Orienteringen taget til efterretning.

Fraveerende:
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Solveig Petersen
Poul Ole Pedersen
Inge Christensen

Mgdedato:
13. maj 2020

Formand:

Sidetal:
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90. Nyt fra Danske ZAldrerad

Beslutningstema
Der gives orientering om fglgende:

25. april info om mulighed for besgg af pargrende pa udearealer
Mulighed for afholdelse af video og telefonmgder

Flytning af repraesentantskabsmgde

Konference i efterdret 2020 den 24. november i Vingsted

Referat fra bestyrelsesmgdet den 27. april - fremsendes til Seniorradet

Administrationen indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Formanden for Seniorradet orienterede om fglgende:

e Information fra Danske Aldrerad om mulighed for besgg af pargrende pa udearealer
samt mulighed for afholdelse af video og telefonmgder

e Reprasentantskabsmgde flyttes til Vingsted samtidig med konferencen den 24.
november 2020, fortrinsvis med de delegerede som deltagere

¢ Referat fra bestyrelsesmgdet den 27. april 2020 er fremsendt til medlemmerne af
Seniorradet

Orienteringen taget til efterretning.

Fraveerende:
Solveig Petersen
Poul Ole Pedersen
Inge Christensen
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o1. Punkter til naeste mgde

Beslutningstema

Neeste mg@de afholdes onsdag den 10. juni 2020 - mgdelokale 2 i Huset, Ny Skolegade 4, 8723
Lgsning.

Beslutning

Mgdet onsdag den 10. juni flyttes fra Sundhedshuset til Byrddssalen i Juelsminde. Mgdet
afholdes fra kl. 08.00 - 11.00.

e Seniorradet vil gerne vide, hvad den nye samarbejdsaftale mellem kommuner og
Regionen, vedrgrende IV- behandling, kommer til at betyde for Hedensted Kommune
gkonomisk. Herunder om man vil udbygge IV behandlingen i kommunen, eller om der
kommer andre tiltag?

e Opfglgning pa dialogmgdet med Udvalget for Social Omsorg den 8. juni 2020

e Afggrelse om fremmgdevalg
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92. Eventuelt

Beslutning

Ingen bemeerkninger.

Fravaerende:
Solveig Petersen
Poul Ole Pedersen
Inge Christensen

Mgdedato:
13. maj 2020

Formand:

Sidetal:
21



Hedensted Kommune Mgdedato: Formand: Sidetal:
Seniorradet dagsorden-referat 13. maj 2020 22

27.69.40-P35-1-19

93. Evaluering af mgdet
Beslutning

Alle udtrykte tilfredshed med mgdet og gleede over at kunne mgdes igen.
Fravaerende:

Solveig Petersen

Poul Ole Pedersen

Inge Christensen
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Bilag

e 2020 11.03 Referat Seniorradet
e Orientering om hjaelpemidler og velfeerdsteknologi



Bilag/Punkt_82_Bilag_1_2020_1103_Referat_Seniorraadet.pdf
Bilag/Punkt_84_Bilag_1_Orientering_om_hjaelpemidler_og_velfaerdsteknologi.pdf
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