De ti elementer i vaerdig Aldrepleje

1. En bolig der passer til den enkeltes behov - 0gsa ved funktionstab

Det betyder, at man tilbydes sndringer i indretningen af sin eksisterende bolig, samt
hjeelpemidler. Det kan ogsa betyde tilbud om en anden bolig, hvor asegtefzellen har mulighed
for at flytte med, hvis det gnskes.

2. Mulighed for at komme ud
Det betyder, at man kan fa stgtte til at forlade egen bolig i hverdagen. Fx til gatur, indkgb eller
besgg.

3. Mulighed for at vaere velsoigneret og klaedt som man gnsker
Det betyder fx at fa den ngdvendige og rettidige hjeelp til personlig hygiejne, sa man ikke
sidder i en brugt ble. Det betyder ogsa stgtte til at skifte tgj, hvis man har spildt mm.

4. Varieret og erneeringsrigtig mad i rammer, der giver lyst til at spise

Det betyder gode fysiske og sociale rammer for maltiderne. Det kan fx ogsa betyde stgtte til
maltider og til tilberedning af mad. Det betyder ogsa, at der er reelle valgmuligheder, og at der
tages individuelle hensyn til saerlige gnsker og diaeter.

5. Lindrende behandling og en vaerdig dad
Det betyder, at den dgende skal tilbydes lindrende behandlinger, stgtte og rammer, som kan
tilgodese et vaerdigt terminalforigb.

6. Stotte til at kunne fungere i hverdagen og fa relevant hjeelp, ndr der er behov for det
Det betyder stgtte og hjzelp til en traening og genoptraening, der kan styrke mulighederne for
at fungere i hverdagen, bade fysisk, kognitivt og socialt.

7. Forebyggelse af sygdom samt kontinuitet og faglighed i omsorg, pleje og behandling

Det betyder, at medarbejdere fglger den aldres helbredssituation for at forebygge sygdomme
og for at kunne szette ind med den rette pleje, omsorg og behandling, nar det er ngdvendigt.
Det betyder ogsa, at medarbejdere skal have mulighed for at samarbejde pa tveers af fag og
sektorer, sa der sikres mest mulig kontinuitet for den enkelte.

8. Mulighed for at bevare egen dggnrytme

Det betyder, at der tages hensyn til den enkeltes dégnrytme, s& den enkelte s3 vidt det er
muligt selv bestemmer, hvornar dagen starter og slutter. Det betyder ogsa mulighed for at
komme ud i frisk luft og mulighed for at fa stgtte til at deltage i sociale aktiviteter.

9. Tilbud om eksistentielle samtaler og samvaer med andre

Det betyder nezervaer og samtaler om det, der fylder for den enkelte. Det betyder stgtte til at
holde minderne i live og fokus pa sin livshistorie. Det betyder, at stgtten ikke kun er i
forbindelse med de fysiske udfordringer, men i lige sd hgj grad ogsa handler om den mentale
sundhed.

10. Respekt, rummelighed og mulighed for udvikling

Det betyder, at man behandles med respekt og vaerdighed, uanset at man ikke laengere kan
det samme som tidligere. Det betyder, respekt for privatlivet og for personlige graenser. Det
betyder at medarbejdere og eeldre taler til hinanden pa en ordentlig made. Det betyder, at
man fortsat f&r mulighed for at udvikle sig og fastholde en meningsfuld tilveerelse pa trods af
helbredsforveerringer.



