26.09.2022 10.52 Séadan kan man som eeldrerad hjaelpe med at lofte demensomréadet — Danske Aldrerad

DANSKEALDRERA

Sog ... Q

Sadan kan man som aldrerad hjeelpe med at
|@fte demensomradet

Nyheder / 7. september 2022

| Danmark anslas, at godt 87.000 mennesker pa 65 ar eller derover lever med demens.

Antallet forventes at vokse til mere end 134.000 mennesker i 2035 som fglge af en
stigende @ldrebefolkning. | denne temaartikel seetter Danske Aldrerdd fokus p3a,
hvordan der arbejdes pa demensomradet, og hvordan man som aldrerdd kan pavi

udviklingen i en positiv retning. Privatliv - Vilkar
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En af udfordringerne, nar man taler demens er, at kun cirka 40 procent af de 87.000 aldre

mennesker, der i dag lever med demens, er udredt og har en diagnose.

Udredning for demens halter
Udredning af demens sker pd demens- eller hukommelsesklinikker under regionen pa henvisning

fra praktiserende laege.

Alle fem regioner har udarbejdet forlgbsprogrammer for demens, som blandt andet definerer

opgaveansvaret for henholdsvis region, kommune og praktiserende leege.

Forlgbsprogrammerne kan ses pa den enkelte regions hjemmeside. Generelt overtager
praktiserende laege typisk ansvaret efter udredningen, mens demens- eller hukommelsesklinik

beholder behandlingsansvar for komplekse forlab.

Et af indsatsomraderne i demenshandlingsplanen (se faktaboks nederst i artiklen) er at optimere
udredningen. Alligevel overholdes udredningsgarantien pa 30 dage ikke i nogen regioner. Enkelte

steder i landet er ventetiden for tiden oppe pa 94 uger.

P& www.venteinfo.dk kan de aktuelle ventetider ses

Kapaciteten for demensudredninger er hermed ikke fulgt med behovet for udredninger. Det
skyldes dels, at der bliver flere eldre og risikoen for demens stiger med alderen og dels, at der -
blandt andet i kraft af demenshandlingsplanen - har vaeret massivt fokus pa tidlig udredning og

opsporing, hvilket kan vaere med til at gge antallet af henvisninger.

Det er et keempe problem, at ventetiden pd udredning er sa lang. kke mindst fordi en tidlig
indsats ved demens er afggrende for at nedseette hastigheden, som sygdommen udvikler sig i.
Men ogsa fordi de kommunale tilbud til mennesker med demens og deres familier ofte kraever en

diagnose.

Hjeelp og stette varierer pd tvaers af kommuner

Sterstedelen af den hjzelp og stette, som familier med demens far, sker gennem kommunen.

Kommunens forpligtelser er reguleret i serviceloven, men kommunen fastleegger selv sit

serviceniveau og sine konkrete tilbud.

Der findes godt nok en raekke anbefalinger fra blandt andet Sundhedsstyrelsen til tilretteleeggelse

af demensindsatsen, men det er meget forskelligt, hvordan kommunerne arbejder med dej
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Alle kommuner har dog i dag mindst én demenskoordinator ansat, selvom der ikke er noget krav

om, at kommunerne skal have demenskoordinatorer.

Fordi der ikke er nogen formel definition af, hvad en demenskoordinator skal arbejde med,

spaender deres opgaver vidt mellem kommunerne.

Typisk varetager de forlgbskoordination for familier med demens, tiloyder samtaler med og
undervisning af mennesker med demens og deres pargrende, tilrettelaegger aktiviteter og tilbyder
supervision og sparring til kolleger, der varetager den daglige pleje og omsorg for mennesker

med demens.

| den tidlige fase af et demensforlgb vil personen med demens typisk kunne klare sig selv i
hjemmet, eventuelt med statte fra pargrende. Men der er en raekke tilbud, som kan veere

relevante i denne fase, for eksempel:

Pargrendekurser.

Samtalegrupper for mennesker med demens.

Logbende opfglgning og dialog med en demenskoordinator eller lignende.

Traenings- og aktivitetstilbud for mennesker med svaer demens

Vigtigt med medarbejderkompetencer i demenssygdom
Nar demenssygdommen bliver mere fremskreden, far de fleste behov for hjaelp og stotte i

hverdagen fra hjemmeplejen og for en stor dels vedkommende pa sigt ogsa i plejebolig.

Fordi der er en meget stor andel af mennesker med demens, der ikke har en diagnose, kan vi ikke
vide med sikkerhed, hvor stor en andel af borgerne i hjemmeplejen og pa plejecentre, der lider af
demens. Men et estimat er, at op mod 80 procent af beboerne pa et plejecenter har en

demenssygdom, der vil udvikle sig over tid.

Derfor er det vigtigt, at kommunerne sikrer, at medarbejdere i zldreplejen har de rette
kompetencer til at arbejde med demenssygdom. For eksempel at medarbejderne kan arbejde
personcentreret og med socialpaedagogiske metoder, som blandt andet kan nedbringe brugen af

antipsykotisk medicin.

Anvendelsen af antipsykotisk medicin til mennesker med demens er nemlig et andet problem pa

demensomradet.

Brugen frarades af sundhedsmyndighederne, fordi effekten af antipsykotisk medicin ved

demenssymptomer er begraenset, men bivirkningerne er massive. Et nyere studie viser, at
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risikoen for dad er 35 procent hgjere for mennesker med demens, der behandles med

antipsykotisk medicin.

Alligevel er en femtedel af alle med en demensdiagnose i behandling med antipsykotisk medicin.
Det er leegen, der udskriver medicin, men undersggelser viser, at kommunernes tilbud til

mennesker med demens har stor betydning for, at behovet for antipsykotisk medicin opstar.

Sadan kan aldrerddene hjelpe med at lgfte demensomradet

De fleste kommuner har i dag en demensstrategi- eller politik. Men det er forskelligt fra
kommune til kommune, i hvor hgj grad politikere og administration navigerer efter politikken,
ligesom det er forskelligt, i hvor hgj grad borgerne i sidste ende kan maerke de fine ord i deres

hverdag.

Danske Aldrerdd anbefaling til eeldrerad er:

e Gaidialog med borgerne, politikerne og administrationen om, hvordan der arbejdes med
demenspolitikken, og hvordan man fortsat implementerer den.

e Undersgg hvilke tilbud der er til familier med demens i jeres kommune. Er der tilbud, der
mangler i jeres kommune, for eksempel pargrendekurser, samtalegrupper eller aktivitets-
0g samveerstilbud?

e Undersgg hvor mange demenskoordinatorer jeres kommune har ansat, og hvad deres
opgaver er. Har de tid nok til bade at have en Igbende relation og dialog med familier med
demens i hverdagen og til at give supervision og sparring til de medarbejdere, der
varetager den daglige pleje og omsorg?

e Undersgg hvilke kompetencer medarbejderne pa aldreomradet i kommunen har til at
arbejde med demens. Alle medarbejdere bgr have et basalt demensfaglig niveau, og der
bar ogsa veere medarbejdere med specialiseret viden om demens, som kan fungere som
ressourcepersoner eller stgtte op i saerligt komplicerede forlgb.

e Undersgg om jeres kommune har benyttet sig af Sundhedsstyrelsens gratis tilbud. For
tiden udbyder de gratis kurser/implementeringsforlgb til kommuner og private
leverandgrer med henblik pa forebyggelse af udadreagerende adfzaerd og brug af
antipsykotisk medicin. Men fgr sommerferien var kun halvdelen af kommunerne tilmeldt
et forlgb.

e Undersgg hvordan jeres kommune arbejder med at nedbring ebrugen af antipsykotisk
medicin. Pa Videnscenter for Demens’ hjemmeside kan | se, hvordan det star til i jeres

kommune .

Om demens

Privatliv - Vilkar

https://danske-aeldreraad.dk/saadan-kan-man-som-aeldreraad-hjaelpe-med-at-loefte-demensomraadet/ 4/6


https://videnscenterfordemens.dk/da/forbrug-af-antipsykotisk-medicin
https://www.google.com/intl/da/policies/privacy/
https://www.google.com/intl/da/policies/terms/

26.09.2022 10.52 Séadan kan man som eeldrerad hjaelpe med at lofte demensomréadet — Danske Aldrerad
Demens er betegnelsen for den tilstand, man kommer i, nar ens mentale faerdigheder svaekkes.

Demens kan skyldes mere end 200 forskellige sygdomme. Den hyppigste er Alzheimers.

Risikoen for demens stiger med alderen, men demens skyldes altid sygdom og er ikke en naturlig
folge af alderdom. Typiske symptomer er hukommelsesbesveer, manglende initiativ og
handlekraft, evnen til at finde vej, problemlgsning med videre. Hertil kan sociale kompetencer og

folelseslivet eendre sig.

Den nationale demenshandlingsplan

Den nationale demenshandlingsplan Igber fra 2017 til 2025.

Demenshandlingsplanen bygger pa og understgtter et paradigmeskifte pd demensomradet, som
blandt andet indbefatter at se mennesket far sygdommen, at fokusere pa ressourcer og
selvbestemmelse samt at lgfte kvaliteten i plejen for mennesker med demens gennem gget

faglighed og viden om demenssygdom.

Demenshandlingsplanen kan downloades her
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