
Ældrepoli skÊkonferenceÊ 

denÊ16.ÊnovemberÊ2022 

OdenseÊCongressÊCenterÊ 

DilemmaerÊogÊmuligeÊløsninger 

ÆldreplejenÊerÊunderÊkonstantÊudvikling.ÊDerÊerÊetÊpoli skÊogÊfagligtÊønskeÊomÊatÊ
skabeÊenÊældreplejeÊmedÊmereÊomsorgÊogÊnærvær.ÊHvorÊdenÊenkelteÊældreÊerÊiÊ
centrumÊogÊselvÊdefinerer,ÊhvadÊderÊerÊvig gtÊforÊhamÊellerÊhende.ÊDetÊvilÊbetydeÊetÊ
farvelÊ lÊdenÊstrammeÊstyring,Êvisita onenÊiÊydelserÊogÊdenÊhøjeÊgradÊafÊ
dokumenta on,ÊderÊharÊkendetegnetÊældreområdetÊgennemÊmangeÊår.ÊMenÊ
hvordanÊgørÊviÊdet?Ê 

KonferencenÊgiverÊdeltagerneÊetÊindblikÊiÊbudÊpåÊforskelligeÊældrepoli skeÊogÊÊ-
fagligeÊløsningerÊpåÊdeÊudfordringer,ÊviÊstårÊoverÊfor,ÊogÊdeltagerneÊbliverÊklædtÊpåÊ lÊ
atÊtageÊdialogenÊmedÊfagpersonerÊogÊpoli kereÊlokaltÊiÊegenÊkommune.Ê 

PåÊkonferencenÊvilÊderÊværeÊoplægÊafÊPerÊOkkels,ÊsomÊstodÊiÊspidsenÊforÊetÊ
rådgivendeÊpanelÊogÊtreÊekspertgrupper,ÊderÊharÊha Ê lÊopgaveÊatÊrådgiveÊregeringenÊ
iÊarbejdetÊmedÊenÊnyÊældrelov.ÊPerÊOkkelsÊfortællerÊomÊdeÊerfaringer,ÊprocessenÊharÊ
givetÊham.Ê 

NannaÊSkriverÊfraÊKøbenhavnsÊKommuneÊfortællerÊom,ÊhvordanÊKøbenhavnsÊ
KommuneÊarbejderÊmedÊatÊformulereÊenÊældrepoli k,ÊderÊharÊdetÊgodeÊældrelivÊiÊ
fokusÊogÊsomÊsam digÊtagerÊhøjdeÊforÊdeÊudfordringer,ÊkommunerneÊstårÊi.Ê 

EndeligÊvilÊJacobÊBirklerÊbelyse,ÊhvordanÊcentraleÊværdierÊogÊnormerÊkanÊfåÊrodfæsteÊ
iÊdenÊkonkreteÊpraksisÊiÊmødetÊmellemÊdenÊældreÊborgerÊogÊsystemet.Ê 

MereÊomsorgÊogÊnærværÊ 
iÊældreplejen 

DerÊerÊ5Êseminarer,ÊsomÊbelyserÊdilemmaerÊogÊløsningerÊiÊudviklingenÊafÊ 
ældreplejenÊfraÊforskelligeÊvinkler:Ê 

· HvordanÊkanÊdigitaliseringÊske,ÊsåÊviÊikkeÊe erladerÊenÊgruppeÊældreÊ
borgereÊiÊudkantenÊafÊsamfundet? 

· SamarbejdeÊmedÊcivilsamfundÊ 

· ÆldreÊogÊpårørendeÊ–ÊnuÊogÊiÊfrem denÊ 

· Selvbestemmelse,ÊnærværÊogÊomsorgÊ 

· Rekru eringÊogÊfastholdelseÊiÊenÊ dÊmedÊarbejdskra mangelÊ 



Kl.Ê10.00Ê Registrering 

Kl.Ê10.45Ê VelkommenÊ lÊDanskeÊÆldrerådsÊældrepoli skeÊkonference 
IngerÊMøllerÊNielsen,ÊformandÊforÊDanskeÊÆldrerådÊ 

Kl.Ê11.00 ForventetÊtaleÊ-ÊendnuÊikkeÊbekræ et  
AstridÊKrag,Êsocial–ÊogÊældreministerÊ 

Kl.Ê11.20 TendenserÊogÊindsigterÊiÊarbejdetÊmedÊnyÊældrelovÊ 
RegeringenÊigangsa eÊiÊforåretÊ2022ÊenÊprocesÊhenÊimodÊenÊnyÊældrelovÊmedÊklareÊ
værdier,ÊværdighedÊogÊvalgfrihed.ÊPerÊOkkelsÊstodÊiÊspidsenÊforÊetÊrådgivendeÊpanelÊ
ogÊtreÊekspertgrupper,ÊderÊharÊha Ê lÊopgaveÊatÊrådgiveÊregeringenÊiÊarbejdetÊmedÊ
enÊnyÊældrelov.ÊHanÊfortællerÊiÊsitÊoplægÊomÊdeÊvæsentligsteÊerfaringer,ÊprocessenÊ
gavÊham: 
· HvadÊskalÊderÊ lÊforÊatÊskabeÊenÊnyÊ lgangÊ lÊældrepleje? 
· HvilkeÊdilemmaerÊharÊvistÊsigÊiÊarbejdetÊmedÊnyÊældrelov? 
· HvadÊerÊdeÊvæsentligsteÊbudÊpåÊløsninger?ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

ÊÊÊ 
 

Kl.Ê11.50 Frokost 

Kl.Ê12.50 SeminarerÊ(seÊbeskrivelseÊpåÊnæsteÊside) 

Kl.Ê14.05 PauseÊmedÊkaffeÊogÊkage 

Kl.Ê14.35 AtÊskabeÊenÊældrepoli kÊiÊenÊudfordretÊ dÊ 
NårÊmanÊspørgerÊbefolkningen,ÊhvadÊdeÊønskerÊsigÊafÊderesÊalderdom,ÊcentrererÊ
svareneÊsigÊomkringÊbegreberÊsomÊfrihed,ÊtryghedÊogÊfællesskaber.ÊDetÊharÊværetÊ
bærendeÊværdierÊiÊKøbenhavnsÊKommunesÊsenesteÊældrepoli kkerÊogÊvilÊnokÊogsåÊ
figurereÊiÊdenÊnæste.ÊMenÊviÊstårÊogsåÊmidtÊiÊenÊsitua on,ÊhvorÊviÊharÊvanskeligtÊvedÊ
atÊrekru ereÊ lstrækkeligtÊmedÊmedarbejdere,ÊogÊsitua onenÊforventesÊkunÊatÊbliveÊ
værreÊdeÊnæsteÊmangeÊår.ÊHvordanÊfårÊviÊskabtÊenÊpoli k,ÊderÊharÊdetÊgodeÊældrelivÊ
iÊfokus,ÊmenÊsomÊsam digÊadressererÊdenÊdemografiskeÊudfordring?ÊOgÊhvordanÊ
gørÊviÊdetÊsammen? 
· HvorforÊerÊdetÊvig gt,ÊatÊdetÊerÊenÊfællesÊopgaveÊmedÊetÊfællesÊejerskab? 
· HvordanÊsikresÊnærværÊogÊomsorgÊmedÊfærreÊhænder? 
· HvadÊbetyderÊetÊøgetÊfagligtÊråderum,ÊskaberÊdetÊetÊmulighedsrum? 
· Vig gtÊatÊborgerneÊerÊmedÊpåÊrejsen,ÊmenÊhvordan? 
 

Kl.Ê15.20 VejenÊ lÊenÊbedreÊomsorgÊiÊældreplejenÊ 
IÊsåvelÊna onaleÊsomÊkommunaleÊældrepoli kkerÊformuleresÊløbendeÊgodeÊværdierÊ
–ÊsenestÊværdierneÊværdighed,ÊvalgfrihedÊogÊselvbestemmelse.ÊTreÊværdier,ÊsomÊ
statsministerenÊiÊsinÊnytårstaleÊbekendtgjorde, skalÊværeÊbærendeÊværdierÊforÊenÊ
kommendeÊældrelov.ÊMenÊhvordanÊfårÊformuleredeÊværdierÊetÊkonkretÊgrebÊiÊ
ældreplejensÊpraksisÊ–ÊiÊmødetÊmellemÊdenÊansa eÊogÊborgeren? 
 
 

Kl.Ê15.55 TakÊogÊfarvel 
IngerÊMøllerÊNielsen,ÊformandÊforÊDanskeÊÆldrerådÊ 

PROGRAM 

PerÊOkkels,Ê dligereÊdepartementschefÊiÊSundheds-ÊogÊÆldreministerietÊ 

NannaÊSkriver,Êinnova ons-ÊogÊevalueringschefÊiÊKøbenhavnsÊKommune 

JacobÊBirkler,Êe ker,Êph.d.,ÊarbejderÊpt.ÊpåÊenÊbogÊomÊomsorg.Ê 
ForhenværendeÊformandÊforÊDetÊE skeÊRåd 



SEMINARÊ1 HvordanÊkanÊdigitaliseringÊske,ÊsåÊviÊikkeÊe erladerÊenÊgruppeÊældreÊ
borgereÊiÊudkantenÊafÊsamfundet? 
DenÊdigitaleÊudviklingÊpåvirkerÊalleÊvelfærdsområderÊogÊborgernesÊmødeÊ
medÊvelfærdsstaten,ÊnårÊderÊfxÊindføresÊnyeÊelektroniskeÊ
kommunika onsformerÊellerÊautoma seredeÊprocesser.ÊMangeÊborgereÊserÊ
selvbetjeningsløsningerÊsomÊenÊle else,ÊmenÊenÊrela vtÊstorÊdelÊafÊdenÊ
danskeÊbefolkningÊbetegnesÊsomÊdigitaltÊudsa eÊogÊfølerÊsigÊekskluderede.Ê
SeminaretÊsæ erÊfokusÊpå: 
· HvordanÊkanÊviÊsomÊsamfundÊindfriÊgevinsterneÊvedÊøgetÊ

digitalisering,Êsam digÊmedÊatÊviÊinkludererÊdigitaltÊudsa e? 
· IÊhvilketÊomfangÊunderstø erÊdenÊoffentligeÊdigitaliseringsstrategiÊ

digitalÊinklusion? 
· HvordanÊkanÊborgerinddragelseÊbidrageÊ lÊløsninger,ÊogÊhvilkenÊrolleÊ

kanÊældrerådeneÊspile? 
 

SEMINARÊ2 SamarbejdeÊmedÊcivilsamfundÊ 
ÆldresÊsundhedÊogÊensomhedÊerÊpåÊdenÊpoli skeÊdagsorden,ÊmenÊiÊenÊ dÊ
medÊmanglendeÊhænderÊiÊplejesektorenÊkanÊdetÊværeÊsværtÊatÊopfyldeÊdenÊ
enkeltesÊbehovÊforÊsocialtÊsamvær.ÊHerÊerÊsamarbejdetÊmellemÊkommunenÊ
ogÊcivilsamfundetÊafgørendeÊforÊatÊskabeÊnærværÊogÊomsorgÊiÊældreplejen.Ê
MenighedsplejenÊiÊDanmarkÊerÊenÊlandsorganisa on,ÊderÊbl.a.ÊarbejderÊmedÊ
atÊudvikleÊdetÊfrivilligeÊsocialeÊarbejdeÊmedÊbasisÊiÊsognemenighederne.ÊHørÊÊ
Me eÊMøbjergÊMadsen,Êgeneralsekretær,ÊogÊErikÊLadegaard,ÊsognepræstÊiÊ
HolstebroÊogÊformandÊforÊMenighedsplejenÊiÊDanmark,ÊfortælleÊom: 
· HvilkenÊrolleÊkanÊogÊskalÊcivilsamfundetÊspilleÊiÊudviklingenÊafÊ

ældreplejen? 
· HvordanÊkanÊcivilsamfundetÊogÊMenighedsplejenÊværeÊmedÊ lÊatÊ

styrkeÊnærværÊogÊomsorg? 
· HvadÊskalÊderÊ lÊforÊatÊskabeÊfællesskaberÊogÊreducereÊensomhed? 
 

SEMINARÊ3 ÆldreÊogÊpårørendeÊ–ÊnuÊogÊiÊfrem denÊ 
ViÊbliverÊflereÊældre!ÊSelvÊdeÊmestÊforsig geÊfremskrivningerÊforudsiger,ÊatÊ
ældrebefolkningenÊiÊdeÊkommendeÊårÊvilÊvokseÊ lÊenÊhid lÊusetÊandelÊafÊdenÊ
danskeÊbefolkning.ÊSeminaretÊbelyserÊaldringensÊbetydningÊforÊbådeÊdenÊ
enkelteÊogÊforÊsamfundetÊogÊvilÊfokusereÊpåÊfølgendeÊspørgsmål: 
· ErÊdetÊsandsynligt,ÊatÊlevealderenÊvilÊfortsæ eÊmedÊatÊs geÊogÊvilÊdetÊ

medføreÊflereÊårÊmedÊgodtÊhelbred? 
· ErÊviÊvedÊatÊlykkesÊmedÊatÊskabeÊenÊmereÊrummeligÊ”ældrerolle”? 
· HvadÊskerÊder,ÊnårÊalderÊbliverÊetÊkriterieÊforÊpoli kÊogÊf.eks.Ê

sundheds lbud? 
 

SEMINARER 

SørenÊSkaarup,ÊforskerÊpåÊIT-universitetetÊogÊ dligereÊborgerservicechefÊiÊ
AlbertslundÊkommune 

ErikÊLadegaardÊ-ÊSognepræstÊiÊHolstebroÊogÊformandÊforÊMenighedsplejenÊiÊ
Danmark,ÊMe eÊMøbjergÊMadsenÊ-ÊGeneralsekretærÊiÊMenighedsplejenÊiÊ
DanmarkÊogÊformandÊforÊDanskÊDiakoniråd 

KaareÊChristensen,Êprofessor,Êdr.Êmed.ÊSyddanskÊUniversitetÊpræsentererÊ
nyesteÊforskningÊomkringÊaldringÊogÊsynÊpåÊaldringÊiÊsamfundet 



SEMINARÊ4 Selvbestemmelse,ÊnærværÊogÊomsorgÊ 
EnÊældreplejeÊmedÊmereÊnærværÊogÊomsorgÊkræver,ÊatÊviÊly erÊ lÊdenÊældreÊ
borgersÊønskerÊogÊbehovÊogÊforstårÊogÊhandlerÊpåÊdisse.ÊDetÊkræverÊmereÊ
selvbestemmelse,ÊmenÊhvadÊbetyderÊselvbestemmelseÊiÊpraksis?ÊOgÊ
hvordanÊkanÊviÊstø eÊborgerensÊselvbestemmelseÊsåÊmegetÊsomÊmuligt?Ê
HvordanÊbalancererÊviÊmellemÊomsorgssvigtÊogÊomsorgspligt?ÊOgÊerÊdetÊal dÊ
muligtÊatÊinddrageÊpårørende,Êsam digÊmedÊatÊviÊrespektererÊdenÊenkeltesÊ
selvbestemmelsesret?ÊSusanneÊBækgårdÊHolmÊerÊjuristÊmedÊspecialeÊiÊ
socialretÊogÊmangeÊårsÊerfaringÊmedÊundervisningÊiÊselvbestemmelseÊogÊ
re ghederÊiÊsocialÊpraksis.ÊSusanneÊbehandlerÊiÊoplæggetÊbådeÊ
selvbestemmelseÊforÊde,ÊderÊselvÊkanÊvaretageÊderesÊinteresserÊogÊde,ÊderÊfxÊ
grundetÊdemens,ÊikkeÊlængereÊselvÊkan.Ê 
 

SEMINARÊ5 Rekruttering og fastholdelse i en tid med arbejdskraftmangel  

EnÊafÊdeÊstoreÊudfordringerÊforÊatÊskabeÊenÊældreplejeÊmedÊmereÊnærværÊogÊ
omsorgÊerÊmanglenÊpåÊarbejdskra .ÊKommunerneÊkanÊhaveÊstoreÊ
ambi onerÊogÊønskeÊatÊprioritereÊældreområdet,ÊmenÊderÊskalÊogsåÊværeÊ
nokÊmennesker,ÊderÊkanÊudføreÊarbejdetÊiÊhverdagen.ÊHeidiÊHesselberg,Ê
forskerÊvedÊVIVE,Êsæ erÊiÊseminaretÊfokusÊpå,ÊhvadÊderÊskalÊ lÊforÊatÊ
imødegåÊmangelÊpåÊarbejdskra ÊpåÊældreområdet,Êfx: 
HvadÊbetyderÊarbejdsmiljøÊogÊarbejdsvilkårÊforÊrekru eringÊ lÊogÊ
fastholdelseÊafÊmedarbejdereÊiÊældreplejen?ÊHvadÊbestårÊarbejdetÊiÊ
ældreplejenÊi,ÊogÊstemmerÊdetÊoverensÊmedÊfrems llingenÊiÊmedierne?ÊHvadÊ
skalÊderÊ lÊforÊatÊfåÊflereÊ(ungeÊogÊældre)Ê lÊatÊsøgeÊmodÊældreområdet,ÊogÊ
kanÊmanÊskabeÊarbejdsbe ngelser,ÊderÊgørÊdetÊmuligtÊforÊde,ÊderÊalleredeÊ
arbejderÊpåÊfeltetÊatÊarbejdeÊflereÊ mer? 
SeminaretÊbyggerÊpåÊforskningÊindenÊforÊældreområdet,ÊsenestÊenÊrapportÊ
omÊsocial-ÊogÊsundhedsfagenesÊimageÊogÊbetydningenÊherafÊforÊrekru eringÊ
ogÊfastholdelse.Ê 
 

  

SEMINARER 

SusanneÊBækgårdÊHolm,ÊsocialjuristÊogÊrådgiverÊiÊÆldreÊSagen 

HeidiÊHesselberg,ÊPhDÊogÊforskerÊvedÊVIVE,ÊDetÊNa onaleÊForsknings-ÊogÊ
AnalysecenterÊforÊVelfærd 



PRAKTISKEÊOPLYSNINGER 

TIDÊÊOGÊÊSTED KonferencenÊa oldesÊonsdagÊdenÊ16.ÊnovemberÊ2022 
påÊOdenseÊCongressÊCenterÊ(OCC),ÊØrbækvejÊ350Ê,Ê5220Ê
OdenseÊSØ.Ê 

DerÊerÊregistreringÊogÊmorgenkaffeÊfraÊkl.Ê10.00. 
DagensÊprogramÊstarterÊkl.Ê10.45ÊogÊslu erÊkl.Ê15.55. 

RetÊhenvendelseÊdirekteÊ lÊOCCÊpåÊtlf.Ê6556Ê0100,ÊhvisÊderÊ
ønskesÊovernatningÊfraÊdenÊ15.Ê lÊdenÊ16.Ênovember. 

PRIS DenÊprimæreÊmålgruppeÊforÊkonferencenÊerÊmedlemmerÊafÊ
ældre-ÊogÊseniorråd,ÊandreÊerÊogsåÊvelkomne. 

PrisÊforÊdeltagelseÊer 
kr.Ê1.450ÊforÊmedlemmerÊafÊældre-ÊogÊseniorråd 
kr.Ê2.150ÊforÊandre. 

TILMELDINGÊOGÊBETALING TilmeldingÊviaÊDanskeÊÆldrerådsÊhjemmeside,Ê
www.aeldreraad.dk 

ÊDerÊerÊ lmeldingsfristÊonsdagÊdenÊ26.ÊoktoberÊ2022. 
Bekræ elseÊfremsendesÊviaÊe-mailÊumiddelbartÊe erÊ
lmelding. 

 
FakturaÊudsendesÊe erÊdenÊ2.Ênovember. 
ErÊEAN-nr.Êoplyst,ÊsendesÊelektroniskÊfakturaÊ lÊkommunen.Ê
EllersÊsendesÊfakturaÊ lÊdenÊopgivneÊmailadresse. 

AFMELDING AfmeldingÊskalÊskeÊskri ligtÊ l info@aeldreraad.dkÊ 

AfmeldingÊkanÊskeÊudenÊomkostningerÊind lÊ2.ÊnovemberÊ
2022. HvisÊafmeldingÊskerÊsenereÊend 2.Ênovember,ÊbetalesÊ
heleÊdeltagerprisen. 

ÆldrerådetÊerÊvelkommentÊ lÊatÊsendeÊenÊandenÊdeltagerÊiÊ
stedet,ÊorienterÊvenligstÊsekretariatetÊpåÊ 
info@aeldreraad.dkÊ 

YDERLIGEREÊINFORMATION Vedr.Ê l-/ÊafmeldingerÊogÊfakturering: 
KursussekretærÊAnnaÊJensen 
Mail:Êinfo@aeldreraad.dk,Êtlf.:Ê3877Ê0167Ê 

Vedr.ÊfagligtÊindhold: 
SeniorkonsulentÊMarianneÊLundsgaard 
Mail:Êml@aeldreraad.dk.Êtlf.:Ê3877Ê0165 

Sundhedspoli skÊkonsulentÊAnjaÊBihl-Nielsen 
Mail:Êabn@aeldreraad.dk,ÊTlf.:Ê3877Ê0164 

TRANSPORT OCC´sÊstoreÊparkeringspladsÊerÊfåÊminu ersÊkørselÊfraÊ
motorvejen,ÊogÊparkeringÊerÊgra s. 

DerÊerÊgra sÊbustransportÊfraÊOdenseÊbanegårdÊkl.Ê9.45.Ê
TurenÊtagerÊ20-25Êminu er.ÊLigeledesÊerÊderÊbusÊreturÊ lÊ
banegårdenÊe erÊkonferencensÊafslutning.Ê 
IÊ lmeldingenÊkanÊduÊangive,ÊomÊduÊønskerÊatÊkøreÊmedÊ
bussen. 


