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Indledning

Demens er en sygdom, der ammer mange mennesker, og som forandre os og vores adfzerd rigtigt meget. Derfor
pavirker det ikke kun den demente, men ogsd i hej grad de parerende.

Udvikling af demens er en keempe livsomveeltning, som vi i Hedensted Kommune mener, at ingen skal std alene
med. Derfor er vores vision: "Ingen skal st& alene med demens”.

Det er heldigvis sddan, at vi selv kan gere meget for at forebygge udvikling af demens, og de seneste nationale
tal viser ogséd, at andelen af demente er faldende, men da antallet af og levetiden for aeldre er stigende, s& kom-
mer der flere med demens.

Det betyder, at vi med denne strategi tager hdnd om de udfordringer, som vi i stigende grad vil opleve at flere
borgere far med demens. Strategien skal udvikle demensomrddet og bidrage fil, at borgere med demens og
deres pdrarende oplever livskvalitet i hverdagen.

Demensstrategi 2018 - 2022 beskriver forst udviklingen i demens i tal. Demnaest er der mal og konkrete tiltag pa
6 fokusomréder. Mélene og tiltagene er det, der vil blive arbejdet med i perioden frem til & 2022.

Fokusomrdder:

1. Fra tidlig opsporing til den sidste tid — den helhedsorienterede indsats
2. Mdlrettet personcentreret demenspleje, omsorg og rehabilitering

3. Tilbud om stette, raddgivning og aflastning til parerende

4. Jget kompetencekapacitet og vidensdeling

5. Demensvenlige boliger

6. Demensvenlighed

| Hedensted Kommune skal det vaere trygt og veerdigt at leve med demens.

Rigtig god Iaselyst HEDENSTEDERNE
De 29 lokal-
samfund
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Fakta om demens

Demens er tegn pa sygdom i hjernen og viser sig ved svaekkede kognitive funktioner. Demens rammer oftest
personer over 65 &, men kan ses helt ned i 40-50 &rs alderen.

* Mere end 80.000 mennesker i Danmark menes at have en demenssygdom.

Heraf menes omkring 50.000 at have Alzheimers sygdom

* 3.000 personer under 65 ar har en demensdiagnose

+ Ca. 7.700 nye tilfelde af demens konstateres hvert ar

* 300.000-400.000 danskere er nzaere pérarende til et menneske, der lider af en demenssygdom

Omkring 200 forskellige sygdomme kan ledsages af demens eller kognitive forstyrrelser.

For borgere med nedsat funktionsevne geelder at:
e Borgere med Downs syndrom i hgj grad udvikler Alzheimer Demens — og demensen udvikles vaesentligt
tidligere end hos den evrige del af befolkningen.
e Demens opdages ofte i en tidlig alder hos gvrige borgere med nedsat funktionsevne, da borgeren i mindre
grad kan kompensere for sygdommens symptomer.

Muligheden for at pavirke risikoen for demens og/eller kognitiv sveekkelse erisaer veldokumenteret pd felgende omréder:

*  rygning, iseer stor-rygning, oger risikoen

« forhajet blodtryk midt i livet ager risikoen

«  sukkersyge (type-2 diabetes) ager risikoen

+  fysisk aktivitet og motion mindsker risikoen

« uddannelse og et hajt kognitivt aktivitetsniveau mindsker risikoen
«  Downs Syndrom ager risikoen for Alzheimer Demens betragteligt.

Udviklingen i Hedensted kommune. Kilde: Nationalt Videncenter for Demens 2018

2017 2020 2025 2030 2035 2040
Befolkningsfremskrivning 11.897 12.530 13.816 15.157 16.119 16.623
for 60+ drige
Meend med demens 212 229 268 312 358 396
Kvinder med demens 514 541 609 699 792 871
lalt 726 770 877 1.011 1.150 1.267
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Figuren viser hvor hurtigt amyloid lejres i hjemen hos borgere med Downs Syndrom. Amyloid aflejringerne ferer til demens allerede fra 40 &rs alderen.
Streg ‘B’ viser Alzheimer Demensudvikling hos borgere med Downs Syndrom. Streg ‘C' viser Alzheimer Demensudvikling hos avrige borgere. (Kilde:
Zigman et al, 2007)



Den helhedsorien
Fra tidlig opsporing -

Mal:

Borgere ramt af demens og deres parerende fér e
godt koordineret og sammenhaengende forleb ge
og forstdet i deres aktuelle situation.

Rehabiliterende aktiviteter og hverdagsteknologi un
klarer sig laengst og mest muligt med egne ressou

De 5 faser:

1) Opsporing/udredning

2) Tiden i hjemmet/botilbuddet

3) Overgang til plejecenter/demensegnet bolig

4) Tiden pa Rlej ter
5) Den sidsgtd




Den malrettede personcentreret
demenspleje, stptte, omsorg og re

Mal:

Borgere ramt af demens skal bevare deres sociale, kog
laengst muligt.
Malrettet demenspleje, stette og omsorg, sé livskvalite

Hedensted Kommune tiltag fre

Oprette tilbud om holdtraening (Kognitiv Fitnes
Demensdaghjem/aktivitets- og beskaeftigelsesd
kognitive og fysiske aktiviteter tilpassetden enke
rehabiliterende indsatser.

Persong ave udds til at varetage
indsatsef med udgangspunkt I'@brgerens aktue
Samarbejde med pérerende oglbersonale pa b

a.d tilbyde og afpro(@lek







Tilboud om stgtte
og aflastning til

Mal:

Forebygge stress og nedslidning af de parerende o
botilbuddene gennem stette, inddragelse, aflastnin
information og dialog med fagpersonale.

Ingen parerende skal sta alene.

Hedensted Kommune tiltag fre

Tilgaengelig og ajourfert information om deme
Café tilbud, hvor parerende har mulighed for s
Aben radgivningstilbud til parerende og borgers

Pararen r, der ppebestemte:
F.eks. aetefaeller, born, paroreN@e til yngre ra




Pget Kompetenceniveau
og vidensdeling

Mal:

Hej faglig kvalitet kommer i hoj grad af personalets kon
ceniveau ved personalet en forudsaetning for at sikre
nar hele vejen rundt om mennesket med demens o
De skal medes med en viden, som har forstaelse ¢

Hedensted Kommune tiltag fre

Opkvalificering af medarbejdere gennem mailre

ematisk med TOTEHIg magt
er tilpasset den enkelte borgere
rbejde malrettet med at minimere for@uget a

{ samarbejde med praktiserende og spglialleeg
ddanne demensambassaderer i ug e afde
gmmunen ajour meddeme




Demensvenlig

Mal:

Der er borgere med demens pa alle plejecentre, ds
mensvenligt. Imeadekomme fremtidens behov for d
akut-/ aflastningspladser og demensdaghjemsplads
At yde radgivning til borgere i eget hjem om deme
Indrette afdeling for borgere med kognitive funktio

Hedensted Kommune tiltag fre

Handleplan for hvert plejecentre til at skabe de
Give rad og vejledning til borgere i eget hjem
Politisk dreftelse, beslutning og etablering af de

udrednrkut—/ afla gsmiEdser, demens
botilbu




Demensvenlighe

Mal:

Hedensted Kommune skal vaere endnu mere demens
demens og ingen skal st& alene med demens.

Frivillige pa plejecentre og botilbud, og i samfundet i a
arbejdet meddemensramte borgere.

Hedensted Kommune tiltag fre

Kommunens frivillige tilbydes at blive Demens
En drlig "Huskeuge — Demens er noget vi taler
Deltage i samarbejdet med nationale demensk
Op ere og inddrage 14€ eds 29 lo
at ®ere en demensvenlig kommu
Tilgaengelig og ajourfert viden skal ligge til radig
Hae dben rddgivning 1 gang om 8en
birlpemidler, der igdeh\

\V




Strategien er blevet til i samarbejde med en lang raekke interessenter p& demens- omradet i
Hedensted Kommune.

Processen blev igangsat ved det politiske udvalg for Social Omsorg i april 2017.Sammen
med seniorrddet havde de to studieture til ispiration.

Borger og péarerendeinddragelse via borgermede, et fokusgruppeinterview og
demensskoleundervisning med henblik pd at undersege deres bud péd det godeliv med
demens.

Fokusgruppeinterview med 8 forskellige faggrupper, bla. Treeningsterapeut, Kek-
kenmedarbejder og sygeplejefaglig udviklingskonsulent.

Demenskonsulenter, ~ Kommunes  Praksiskonsulent  (leege),  Frivilligkoordinator,
Velfeerdskoordinator, leder af Rehabilitering har alle bidraget til arbejdsgruppen for at
kvalitetssikre Hedensted kommunes Demensstrategi.

Tak for bidrag!




D emensvenlighed
E n oget kvalitet i pleje, omsorg og rehabilitering
Mere stotte og radgivning til parerende

E n tidlig opsporing, udredning og behandling
N yeste viden og @get kompetenceniveau

S trategien for Hedensted Kommune far Liv





http://www.hedensted.dk/

