Projektets titel:
Dans og Udtryk | skolen — et samarbejde mellem Lgsning skole og L@gsning Gymnastik.

Projektets formal:

e Foreningen og samarbejdspartner, DGI Sydgstjylland, ansker at udbrede
kendskabet til idraettens muligheder i skolerelateret undervisningskontekst.

e Foreningen gnsker at styrke samarbejdet mellem skole/institution og lokalforening.
DGI Sydastjylland gnsker at facilitere dette samarbejde via anderledes
idreetsundervisning, som tager udgangspunkt i historieforteelling (storytelling).

e (Jget interesse for idraetsfaget blandt elever.

e Inspiration til idreetsleerernes undervisning igennem forlgbet med Dans og Udtryk.

Projektets indhold:

Samarbejde mellem Lasning Gymnastik og L@sning skole omkring forlgbet "Dans og
Udtryk | Skolen”. Forlgbet skal kares pa 3. og 4. argang cirka 80 elever.

Dans og Udtryk | Skolen er et undervisningsforlgb pa 3 undervisningsgange, som er
udviklet af DGI Sydgstjylland og som varetages af DGI instrukter med assistance fra
respektive idraetsundervisere fra skolen og treenere fra Lgsning Gymnastik.

Forlabet er tveerfaglig undervisningsforlgb, og hver traening/undervisning tager
udgangspunkt i forskellige landes historie og kultur omkring Dans og Udtryk. Dermed
sg@ges en gget indsigt i andre landes kulturer vaerende sig bade indenfor Dans og Udtryk
samt pa generelt samfundsfagligt plan. Den sidste undervisningsgang (3.
undervisningsgang) tager udgangspunkt i den danske foreningskultur og fasciliteres i
samarbejde med foreningen og dennes traenere, hvor eleverne introduceres til foreningens
tilbud. Samtidig med der undervises i elementer af Dans og Udtryk, vil der veere fokus pa
generel faerden og involvering i foreningslivet.

Hvor finder projektet sted:
Undervisningsforlgbet karer over 3 gange i de respektive klassers idreetstimer og
undervisningen foregar i skolens/forenings idraetshal.

Projektets tidsplan:

Undervisningsforlgbet skal ligge i uge 34, 35 og 36 i forbindelse med forenings
saesonopstart. Forlgbet Igber henover 3 uger, med 1,5 times undervisning pr. uge pr.
argang.

Efter forlabet inviteres elever der har deltaget i undervisningsforlgbet til at komme pa
foreningens hold. Foreningen tilbyder abent-treening og/eller gratis traeningsperioder til alle
elever, som har deltaget.

Der er planlagt en workshop i foreningen med det formal at brobygge mellem skoleforlgb
og forening. Workshoppen vil omhandle bevaegelsesglaede og motiverende idreetsmiljger,
hvilket undervisningsmaterialet i skolen bygger pa. Workshoppen afholdes af en DGI-
konsulent og skal afholdes inden undervisningsforlgbet i skolen afsluttes.

Anslaet budget: 12.000kr



Dette inkluderer instruktarion, karsel, materialer og koordinering.

DGI har ansvar for koordinering og afholdelse af mgder mellem skole og forening og
undervisningsforlgbet.

Foreningen har ansvar for at deltage i den sidste undervisningsgang samt skabe bedst
mulig forbindelse mellem undervisningsforlab og foreningsaktiviteter. DGI star til radighed
for sparring omkring hvordan dette bedst muligt lykkedes. Skolen forpligter sig ogsa pa at
stgtte op om dette lgbende og efter forlgbet.

Der sgges tilskud pa: 6000kr



