
Motivation, motiver og barrierer for bevægelse  
– Udpluk fra præsentation fra konference ”Sådan skaber vi et Danmark i bevægelse” den. 10. nov. 2022 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



Undersøgelsens anbefalinger 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 


