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Ansøger 
Ansøgningens titel 

TIF Triathlon Ungdom i natur og åben vandssvømning. 

Ansøger 
Forening 
TIF Triathlon Ungdom 

Kontaktperson 

Olav Dam Kanstrup 

Adresse 
Vejnavn 

Firhøj vej 
N r 
3 

Etage Side/dør 

Postnummer.  
7160 

Bynavn 
Tørring 

Postboks 

Telefonnummer 

29673503 

E-mail 
odk@lmo.dk  

Reglerne om indhentelse af børneattester er overholdt 

Ja 

Kriterium for ansøgning 
Hvilket kriterium hører din ansøgning under 

1. Udviklende initiativer i et sundhedsfremmende, frivilligt, moderne og 
fremtidstænkende foreningsliv, der sikrer gode tidsvarende muligheder for børn og 
unge. 

Projektbeskrivelse 
Formål - baggrund - tidsplan 

TIF Triathlon Ungdom er som forening dannet medio 2015 og er dermed en nyere 
afdeling i Tørring Idrætsforening. Formålet med foreningen er først og fremmest, 
at give børn og unge i alderen 10 - 15 år et tilbud om træning, udvikling og 
forbedring samt social sammenhold i alle de 3 discipliner (svømning, cykling og 
løb), som triathlon består af. 

Vi er overvældet og er glade for den tilstrømning og offentlige omtale og presse 
dækning i Tørring Folkebland samt Horsens og Vejle Amts Folkeblad, som tilbuddet 
har skabt og kan i dag konstatere, at der er 22 betalende deltagere, som alle, 
mere eller mindre møder op til træning, hver fredag eftermiddag, uanset vejret. 
Til sammenligning er der i dag kun 11 jyske ungdomsklubber inden for triathlon og 
de fleste klubber er tilknyttet de større byer, har mellem 2 - 12 deltagere til 
deres ugentlige træning. Senest har vi modtaget særdeles positiv omtale på børne 
/ ungdoms seminariet den 31. oktober i Fredericia under Dansk Triatlon Forbund. 

Vort mål er først og fremmest, at deltagerne skal have det sjovt og godt sammen, 
både med hinanden og med trænerne/de voksne, men også at hver enkelt bliver bedre 
i de enkelte discipliner. Vi har dog også fundet ud af, at med vores tilgang til 
disciplinerne, om også at kombinere sport, natur, outdoor bevægelse og andre 
sportsaktiviteter, gøres de unge nysgerrige, da åbnes døren op for en lang række 
andre unges udviklingsmuligheder indenfor f.eks. ernæring, fysiologi, sikkerhed 
og afhængighed til hinanden og de kreative tilgange dette giver, hvor målet i den 
sidste ende er, at komme hurtigst fra punkt A til B. 

Det overrasker os positivt, at registrere deltagernes forskellighed og det 
sammenhold og spørgsmål mellem hinanden, der opstår, når nogle er hurtigere til 
svømning, mens ikke de samme er hurtigere til at cykle eller løbe. Men også 
overrasket over tilgangen fra de unge som udtrykker, at de ikke "passer ind" i 
traditionelle sportsgrene. Her er vi et hold og alligevel træner man også med og 
mod sig selv. 
(968dc472-b973-4da-b6e9-13d3f3c7c2ffc) 16-11-2015 152400 

Side 2 af 6 



Vi oplever en særdeles positiv reaktion specielt i det "frikvarter", når vi 
træner i naturen. Vi har derfor flere projekter i forbindelse med at kombinere 
ovennævnte, men ansøger i dette projekt til initiativer indenfor åben 
vands svømning 

1: Open Water Svimming: 
Oprindeligt foregår Ironmann distancen i åbent vand, og mange stævner foregår 
ligeledes i åbent vand. Der er derfor behov for stærke svømme egenskaber, men 
også behændighed og rutine i åbent vand, hvad enten det foregår i de offentlige 
tilgængelige søer rundt om i Danmark eller i fjorde og havvand. En grundlæggende 
forudsætning for at kunne svømme i åbent vand i Danmark er brug af våddragt, 
neopren badehætter, neopren strømper p.g.a. risiko for underafkøling samt 
sikkerheds havtaske, hvilket giver sig selv. 

Vort mål er 25 deltagere, hvorfor vi søger om 25 våddragter, neopren badehætter 
og neopren strømper, alle i vilkårlige størrelser og sikkerheds havtasker. 
Våddragter fås i mange kvaliteter, men først og fremmest er tykkelsen og den 
korrekte pasform afgørende for sikkerheden, dernæst sikring mod underafkøling ved 
afdækning af kroppens ekstremiteter. 

Vort projekt er, at kunne inddrage open water svømningen, som en integreret del 
af vort tilbud. Vi mener, at det fører til udvikling af svømmeevner, 
agtpågivenhed og sikkerhed, værdsættelse af naturen og naturoplevelser, samt 
fokus på modvirkning af skader. 

Vi har accept fra Tørring Skoles ledelse om samarbejde og forsøger, også med 
dette tiltag at udvide skolens mulighed for bl.a., at deres forestående triathlon 
tilbud for 5. årgang kan bibringes en ekstra dimension i form af open Water 
svømning, omend vi er i opstartsfasen. Vi håber desuden, at Tørring skole og 
sidenhen andre skoler vil kunne gøre brug af vores tilbud om foredrag af en elite 
ungdomstriathlet fra SDU, foredrag om sporten og gennemføre udvalgte øvelser i 
klasserne eller på trinnene, i øvrigt integreret med læringsmålene. 

På denne baggrund søges der om, i prioriteret rækkefølge: 

25 våddragter i vilkårlig størrelse, 5 mm dragter å 800 kr. 
20.000 kr. 
25 sikkerhedstasker å 300 kr. 
- 7.500 kr. 
25 neopren badehætter i vilkårlig størrelse å 200 kr. 
• 5.000 kr. 
25 neopren sokker i vilkårlig størrelse å 100 kr. 
- 2.500 kr. 
I alt 
• 35.000 kr. 

Der er tale om store udgifter, men også vigtige omkostninger for at kunne 
gennemføre en sikkerhedsmæssig forsvarlig og natur oplevende svømmeudfordring. 

Vi forsøger med alle midler at begrænse deltagernes pres mellem hinanden og til 
forældrene for udstyr. Hovedreglen og det varemærke vi gerne vil være kendte for 
er, at alle kan deltage uanset udstyr og generelle niveau, men også til børn, som 
ikke har råd til udstyr. Således er vore arrangementer med tilpassede 
individuelle distancer, således at alle kan komme sikkert i mål. 

Vort projekt indeholder en "låneordning", således at vi ønsker at udlåne 
våddragter og tilbehør til deltagerne for et depositum på 200 kr. pr. sæt pr. 
halvår. Depositum skal afhjælpe omkostninger til reparationer, samt i et eller 
andet omfang, hvis det er muligt, at sikre at kapaciteten holdes ved lige. Vi 
ønsker allermest, at dragterne og tilbehøret bruges mest mulig. Projektet 
arbejder derfor indtil videre med et indtægtsneutralt depositum. 
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Projektet vil blive annonceret sammen med målsætninger, vi har på børnene og de 
unges vegne, for forældre og deltagere i forlængelse af indkøb og projektet 
implementeres så snart det er muligt og sættes i gang, så snart vejret tillader 
det i 2016. 

Vi glæder os allerede. 

Projektets budget 

Indtægter 
Beskrivelse af indtægt 

Projektet arbejder med indtægtsneutrale deposita, som anvendes til reparationer 
og sikring af aktivitetstilbuddet. 
Beløb (Kr.) 
0,00 

Ønsker du at angive andre indtægter, skal du anvende knappen "Tilføj" nedenfor. 
Incitægteriaft(Kr.) 
0,00 

Udgifter 
Beskrivelse af udgift 

25 våddragter i vilkårlig størrelse, 5 mm dragter å 800 kr. 	 - 
20.000 
Beløb (Kr.) 
20000,00 

Ønsker du at angive andre udgifter, skal du anvende knappen "Tilføj" nedenfor. 
Beskrivelse af udgift 

25 sikkerhedstasker å 300 kr. 
= 	7.500 
Beløb (Kr.) 
7500,00 

Ønsker du at angive andre udgifter, skal du anvende knappen "Tilføj" nedenfor. 
Beskrivelse af udgift 

25 neopren badehætter å 200 kr. 
= 	5.000 
Beløb (Kr.) 
5000,00 

Ønsker du at angive andre udgifter, skal du anvende knappen "Tilføj" nedenfor. 
Beskrivelse af udgift 

25 neopren sokker å 100 kr. 
= 	2.500 
Beløb (Kr.) 
2500,00 

Ønsker du at angive andre udgifter, skal du anvende knappen "Tilføj" nedenfor. 
Udgifter i alt (Kr.) 
35000,00 

Ansøgt beløb 
Ja 

Beløb (Kr.) 
35000,00 

Underskudsgaranti 
Nej 

Beløb (Kr.) 
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Andre tilskud 
Er der søgt tilskud fra fonde eller andet 
Nej 

Hvis ja, angiv hvilke og evt. svar 

Hvis du har yderligere bilag kan du vedhæfte dem elektronisk på næste side eller sende dem pr. 
brev til: 

Kultur og Fritid, Tofteskovvej 4, 7130 Juelsminde. 
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Erklæring 
Jeg erklærer, at de indtastede oplysninger er korrekte, og at jeg har forstået reglerne for det digitale 
selvbetjeningsforløb. 
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