
Elverdal 

Uldum, et stop værd 
Etape 2, ULDUM SKOLE 
Projekt til fremme af bevægelse, leg og kultur i Uldum 

"Vi bor i vores krop, vi lever i vores sanser, vi bruger vores fysik, 
vi føler os hjemme i os selv og vores verden. 
Vi rører ved verden og bliver berørt af den" 

(Schultz Jørgensen) 

Elverdal A/S, 26. maj 2016 

Kasper Mølby Larsen, mobil 60 40 70 59 
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Udvalgets områdedisponering 

Aktivitetsrummet bliver Uldums nye 
identitetsskabende og sammenbind-

ende bevægelsesforløb for alle byens 
borgere og gæster. 

Der indrettes områder rundt omkring i 
byen, hvor der på forskellig vis kan 
motioneres og leges. 

Der er i byen en velfungerende 
handicaporganisation, hvis medlemmer 
indtænkes i alle områderne og som 

indgår i alle de valgte segmenter; 

Børn Unge 

Voksne Seniorer 

Motionsvante Motionsuvante 
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Uldum Skole 

Leg og bevægelse for hele byen 

Skolen er byens helt store livsnerve og 

her er der aktiviteter dagen igennem 

både i hverdagene og i weekenden. 

Skolegården bruges primært af skolens 

elever, fra 0. til 6. klasse, men fungerer 

også som et samlingssted for andre 

borgergrupper. 

Skolen 

Bevægelse, ophold, læring og leg 

for skolebørnene resten af byen. 

- Konkurrence - koordination 

- Socialt - samarbejde 

- Motorik - styrke 
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Skaterområde 
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Uldum Skole 

Område 1 
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Bænk 

Parkour 
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Skaterområde 
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Uldum Skole — Multibane med parkour- og skatermiljø 

Område 1 

Multibane af transparente stålpaneler 

For bedst at udnytte pladsen i skolegården, placeres multibanen parallelt med skolens sydlige fløj. Herved 

kan både træet og basketball-banen bevares. Den specialdesignede multibane tager udgangspunkt i en 

standartbane, som udvides med betonelementer på gårdsiden. De galvaniserede stålpaneler er helt 

vedligeholdesfri og vanskelige at vandalisere med f.eks. graffiti. Den elegante multibane fremstår let og 

gennemsigtig i det snævre rum. Der gives desuden 25 års garanti på alle stålstolper og paneler. 
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Uldum Skole 
Område 1 

The Dancer 
Ved at flytte sin vægt bevæger kuglen sig 
rundt — stående eller siddende. The Dancer 

træner og styrker ens koordination, balance 
og motorik. Vippebrættet er ligeledes godt til 

at opbygge stabiliteten i anklen så skader på 

muskler og led i benene forebygges. The 

Dancer kan bruges af alle aldre. 

41 

31;11.  
Vippebræt med kugle 

Materiale: rustfrit stål 
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Stor pylonkarrusel 
Det store redskab har en kapacitet på op til 25 børn ad gangen og 
spænder som nævnt meget bredt i sin målgruppe. Desuden er der rig 

mulighed for at sammensætte farverne på både stål og net. 
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Uldum Skole 
Område 2 

Tilgængelighed! 
Pylonkarrusellen er et sjovt klatrenet, som man ikke falder ud af. 

Der er plads til flere større børn ad gangen. 
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Uldum Skole 
Område 3 

Det grønne område 

Tekst 
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Uldum Skole 

Område 3 

Social aktivitet 

Området henvender sig til de af byens 
motionister, som ikke er så vante med 
fitness-træningen. 

Her placeres bevægelige maskiner, som 

man typisk sidder ned ved eller stiller 
sig ved i den rigtige position fra start. 

Desuden suppleres der med et par 
parallelle barre og en balancestang til 
træning af koordination og balance, der 

begge er klassiske emner i seniorers 
træningsprogrammer. 

Rodeoen inviterer til konkurrence og 
sjov træning for både børn og voksne. 
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Uldum Skole 
Område 3 

Rodeo: 
Motorik: høj 
Fysik: mellem 
Brugere: Alle 

MUSCULAR STIMULATION 

ÅL 

INTENSITY OF EFFORT 

"Im=0020:02 
ENERGY EXPENDITURE 

DIMENSIONS & MOVEMENTS 

Rodeo 

Rodeo J3501 — roterende og vippende redskab — udviklet så man bruger de samme muskelgrupper, som når 
man windsurfer. Rodeoen er fysisk krævende og her kan man brænde en masse krudt af alene eller i 

"kamp". Motorikken og balancen trænes ligesom de store muskelgrupper stimuleres her. 
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Uldum Skole 

Område 3 

Rodeo 

Piger og drenge vil bruge 
rodeoen forskelligt! Pigerne vil 
ofte forsøge at stå så mange så 
muligt på Rodeoen. Drengene vil 
typisk battle... og her betyder 

vægt en del, hvilket gør at de 
unge der ikke er så atletiske har 

mulighed for at få en 
succesoplevelse. 

Hele kroppen aktiveres 
— også lattermusklerne! 

Elverdal AIS Risbyvej 24, D DK-2765 Smørum Tel +45 60 40 70 59 Fax +45 35 13 32 22 CVR. 30 73 25 96 	www.elverdal.dk  



Uldum, et stop værd 
	

Elverdal 

Uldum Skole 
Område 3 

Bl.a. benpres, socialt redskab — man kan træne 

sammen. 

Fitnessredskab 

Materiale: pulverlakeret galvaniseret 

stål og hårdt plast. 

Tilgængelighed! 
Tandemredskaberne er lette at gå til. 

Man kan "spejle sig" i hinanden 

Leg strengthening 
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Uldum Skole 

Område 3 

Tilgængelighed! 
Tandemredskaberne er lette at gå til. 

Man kan "spejle sig" i hinanden 

Styrker bl.a. bryst og arme  Styrker bl.a. ryg og skuldre 

Fitnessredskab 

Materiale: pulverlake ret galvaniseret 
stål og hårdt plast. 

Bodybuilding 
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Uldum Skole 
Område 3 

Tilgængelighed! 
Tandemredskaberne er lette at gå til. 

Man kan "spejle sig" i hinanden 

Styrker bl.a. kredsløb — ben og arme samtidigt. 2 

brugere — socialt redskab. 

Fitnessredskab 
Materiale: pulverlakeret galvaniseret 

	
Air strider 

stål og hårdt plast. 
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Uldum Skole 
Område 3 

Bl.a. styrketræning af lår, ben, arme og mave. 

Koordinations- og udholdenhedsøvelser 
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Fitnessredskab 

Materiale: pulverlakeret galvaniseret 
stål, rustfrit stål og hårdt plast. 
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Uldum Skole 
Område 3 

Pannabane 
Et mødested, ophold og boldspil. Pannabane i 
støbt design beton 30 cm x 30 cm som vist på 

referencebillederne. Bund af stenmel. 
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Uldum Skole 
Område 4 

Aktivitetsbanen 250 meter. 
/ For at sikre en god adgang til området 

Tilgængelighed! 
Med etablering af fast underlag 

skabes der adgang for kørestole og folk med gangbesvær. 

etableres en sti med stigrusbelægning. 

Pukkelbanen 100 meter 
Kuperet bane af 

overskudejord for 

mooncars, cykler mv. ilr't 
Ikke indregnet i prisen! 
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Elverdal 
Uldum, et stop værd 
Alle priser er inkl, levering og montering, men ekskl. moms 

Uldum Skole 
Område 1 

1 stk. specialdesignet multibane 	500.000 kr. 
1 stk. parkouranlæg på gummi 	 125.000 kr. 
1 stk. Dancer, vippebræt 	 30.000 kr. 
Heraf rydning af eks. klatreredskab og faldsand 
samt lapning med ny asfalt ca. 65.000 kr. 
Heraf samlet mængde arbejdstimer ca. 100.000 
Samlet overslagspris 	 655.000 kr. 

Område 2 
1 stk. højt klatrenet i eks. faldsand 	175.000 kr. 
1 stk. stort roterende pylon-net 
i nyt faldsand. 	 170.000 kr. 
Heraf rydning af eks. klatreredskab ca. 10.000 kr. 
Heraf 20 m3 sand med udgravning ca. 20.000 kr. 
Heraf samlet mængde arbejdstimer ca. 40.000 kr. 
Samlet overslagspris 	 345.000 kr. 

Område 3 
1 stk. pannabane/mødested, 
0:8 m, på stenmel 	 60.000 kr. 
6 stk. fitness-maskiner/redskaber 	145.000 kr. 
Heraf samlet mængde arbejdstimer ca. 30.000 kr. 
Heraf 45 m2 ringmåtter ca. 10.000 kr. 
Heraf 30 m3 bundopb. og grus med udgravning ca. 20.000 kr. 
Samlet overslagspris 	 205.000 kr. 

Område 4 
1 stk. cykel- og løbebane af stenmel 
Heraf samlet mængde arbejdstimer ca. 50.000 kr. 
Heraf 175 m3 bundopb. og grus med udgravning ca. 165.000 kr. 
Samlet overslagspris 	 175.000 kr. 
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Elverdal 
Generelle betingelser 

Oplyste priser er inklusive levering og opstilling, men eksklusive moms. 

Tilbud er gældende i tre måneder fra tilbudsdagen. 

Alle tegninger og løsninger udarbejdet af Elverdal AIS er beskyttet af Lov om ophavsret. Kopiering af tegninger eller opførelse af 
løsninger, som fremgår af tegningerne, er ikke tilladt uden skriftlig samtykke fra Elverdal A/S. Tegninger må ikke videregives til 
tredjemand. 
Alle legeredskaber er produceret i henhold til EN1176-1:2008 

Leveringsbetingelser 
Omkostninger og tidsforbrug som følge af besværlige adgangsforhold, beplantning, gamle legeredskaber mv. eller som følge af 
særlige jordbundsforhold, installationer mv. faktureres særskilt. 

Overskudsjord deponeres på kundes grund, med mindre andet er nævnt i tilbud. 

Det er kundens ansvar at sørge for eventuelle byggetilladelser samt at kortlægge og opmærke ledninger, rør mv. i jorden. Elverdal 
A/S hjælper gerne med ansøgning om byggetilladelse. 
Hvor ikke andet er aftalt er det AB92 der er aftalegrundlaget. 

Betalingsbetingelser 
Betalingsfristen er 15 dage netto. Større sager aconto faktureres løbende efter færdiggørelsesgraden. 

Ved overskridelse af betalingsfristen tillægges et rykkergebyr samt 1,5 % i rente pr. påbegyndt måned. 

Garanti 
25 års garanti (på produkter fra Proludic) mod svigt som følge af materiale- eller fabrikationsfejl på HPL, HDPE plader, stolper i 
galvaniseret stål, malet galvaniseret stål samt rustfrit stål og rør i rustfrit stål. 

10 års garanti mod svigt som følge af materiale- eller fabrikationsfejl på alle bærende dele. 

10 års garanti mod svigt i overfladebehandlede krydsfinerplader og robinietræ. 

10 års reservedelsgaranti 

5 års garanti på reb og fjedre. 

2 års garanti på alle andre fabrikationsdele. 

Garantien dækker kun, såfremt produkterne er opstillet i henhold til montagevejledningen og korrekt vedligeholdt i 
overensstemmelse med vedligeholdelsesmanualen til de enkelte produkter. 
Garantien dækker ikke slitage, misbrug eller hærværk. 
Ved reklamation sender Elverdal nye reservedele vederlagsfrit i garanti perioden. 

Service 
Service udføres i henhold til separat aftale. Alle redskaber bør hver 12. måned gennemgås og kontrolleres af en uddannet 
legepladsinspektør. 
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