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Ansøger 
Ansøgningens titel 

Svømning på et højere niveau i Tørring IF Triathlon 

Ansøger 
Forening 

Tørring IF Triathlon 

Kontaktperson 

Olav Dam Kanstrup 

Adresse 
Vejnavn 

Firhøj vej 
Nr 

3 
Etage Side/dør 

Postnummer 

7160 
Bynavn 

Tørring 
Postboks 

Telefonnummer 

29673503 

E-mail 

odk@lmo.dk  

Reglerne om indhentelse af børneattester er overholdt 

Ja 

Kriterium for ansøgning 
Hvilket kriterium hører din ansøgning under 

1. Udviklende initiativer i et sundhedsfremmende, frivilligt, moderne og 
fremtidstænkende foreningsliv, der sikrer gode tidsvarende muligheder for børn og 
unge. 

Projektbeskrivelse 
Formål - baggrund - tidsplan 

Tørring IF Triathlon ungdom ønsker at kunne tilbyde svømmeundervisning på et 
højere niveau, svarende til behovet for at kunne deltage i udtagelsestest på 
ungdomslandsholdet. 

Tørring IF Triathlon Ungdom har tidligere modtaget støtte til Open Water 
svømning, og har med stor glæde kunnet videregive mulighederne for at kunne bruge 
svømmefærdigheder samt kendskab til fysiologi og opleve naturen i en kombination. 

Heldigvis stiger vore triatleters færdigheder og nye behov og ønsker melder sig, 
i takt med at ungdomsafdelingen er de eneste, som tilbyder svømmeundervisning på 
et højere niveau i Tørring. 

Med vores eget stævne i mente den 20/5, deltagelsen i DM i Juelsminde den 23 - 25 
juni, deltagelse i ungdomscamp den 7 - 9 april samt deltagelse i den nordiske 
tricamp og mulighed for at nogle kan deltage i udtagelse til ungdomslandsholdet, 
samt diverse deltagelser i tristævner primært i Jylland og på Fyn stiger behovet 
for træning. 

Vi har kontinuerligt satset på at forbedre svømmeundervisningen, primært fordi 
det er den sværest disciplin at lære (også senere i livet) og ønsker nu at gå 
videre i dette forløb. 

Det sværeste i svømning er balance og det er der, vi har erfaret, at børnene har 
de største udfordringer. Vort ønsker at tilbyde via TRX-udstyr (balance og 
styrketræningsudstyr og kan bruges alle steder, blot der er et sted man kan hænge 
udstyret op i, en ribbe, et træ osv.) og fins (svømmefødder, specielt designet 
til tekniksvømning, crawl hvor balance i kroppen er nøgleordet). 

Vi vil igangsætte træningen, så hurtigt det er muligt. 
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Projektets budget - 	 - 
Indtægter 
Beskrivelse af indtægt 

Der er ingen indtægter hertil 

Beløb (Kr.) 

0,00 

Ønsker du at angive andre indtægter, skal du anvende knappen "Tilføj" nedenfor. 
Indtægter i alt (Kr.) 

0,00 

Udgifter 
Beskrivelse af udgift 
Udgifter til TRX materiale 	(25 stk * 500 kr./stk.) 

Beløb (Kr.) 

12500,00 

Ønsker du at angive andre udgifter, skal du anvende knappen "Tilføj" nedenfor. 
Beskrivelse af udgift 

Udgifter til fins 	(25 stk * 200 kr./stk.) 

Beløb (Kr.) 

5000,00 

Ønsker du at angive andre udgifter, skal du anvende knappen "Tilføj" nedenfor. 
Udgifter i alt (Kr.) 

17500,00 

Ansøgt beløb 

Ja 

Beløb (Kr.) 

17500,00 

Underskudsgaranti 

Nej 

Beløb (Kr.) 

Andre tilskud 
Er der søgt tilskud fra fonde eller andet 

Nej 

Hvis ja, angiv hvilke og evt. svar 

Hvis du har yderligere bilag kan du vedhæfte dem elektronisk på næste side eller sende dem pr. 

brev til: 
Kultur og  Fritid, Tofteskovvej 4, 7130 Juelsminde.   
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Erklæring 
Jeg erklærer, at de indtastede oplysninger er korrekte, og at jeg har forstået reglerne for det digitale 
selvbetjeningsforløb. 
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