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Ansøgningsskema til 
Udviklingspuljen 

Ansøgningens titel 
Motion og sundhed i Øster Snede 

Ansøger 
Forening 

Sole Idrætsforening 
Kontaktperson 

Jesper Hansen 

Adresse 

Ribevej 65 
Telefonnummer 

28890982 
E-mail 

jesper@mjh.dk  

Hvilket kriterium hører din ansøgning under 
 	1. Udviklende initiativer i et sundhedsfremmende, frivilligt, moderne og fremtidstænkende foreningsliv, der sikrer 
V I gode tidsvarende muligheder for børn og unge. 

	 2. Kulturelle, kreative og nytænkende initiativer, der kan berige kommunens borgere gennem oplevelser og 

., _._.1 arrangementer, der også gerne må gøre Hedensted Kommune kendt udover kommunegrænsen. 

. 	3. Nye tiltag og projekter, der vil gøre en forskel i den enkelte forening indenfor uddannelse, aktiviteter for medlem-
mer, samt rekruttering og fastholdelse af frivillige ledere, trænere og nye samt nuværende medlemmer. 

Børneattester 

Reglerne om indhentelse af børneattester er overholdt 	 l'' 1 Ja 	!Nej 

Projektbeskrivelse - Formål - baggrund-tidsplan 

I Sole IF har vi et mål om at være hele Øster Snedes forening. 
Vi har derudover et mål om, aktivt, at bidrage til sundhed for alle. 
Derfor har vi, i samarbejde med Øster Snede Skole, planer om at oprette et 
motionsrum, i forbindelse med Sole IF's klubhus. 
Vi har gennem mange år, ofte oplevet skader hos mange af vores spillere, unge 
som ældre. Disse skader, vil vi gerne kunne forebygge, med målrettet træning. 
Især efter vinterpausen, får folk skader, i opstartsfasen, hvor kroppen ikke 
er så klar, som spilleren gerne vil være. 
Desuden er vi blevet kontaktet af skolens ledelse ( Mads Paaske ) der godt 
kunne tænke sig at hans ansatte havde mulighed for, i deres pauser/fritid, at 
kunne tage en tur på løbebånd eller lignende, for også at forebygge "skader" 
og samtidigt få løsnet op for muskler og led. 
Derfor et det fra Sole IF's side, blevet besluttet at undersøge muligheden for 
at anskaffe 6-10 maskiner, der kan dække behovet for de muskelgrupper/områder 
der er tale om. 
Det koster en del penge. Nogle af dem kan dækkes af Sole IF, men det er en 
tung post, der hvis Sole IF skal dække det alene, nok vil bevirke at projektet 
bliver for tungt at løfte. 
Derfor håber vi at Udviklingspuljens midler, kan bidrage til dette projekt, 
hvor mange borgere i byen, vil kunne få gavn af dette. 
Der vil naturligvis være instruktion i korrekt brug af redskaberne. 

FO 907 766 (02/2017) 
NetBlanket Specialblanket 

	
EG Kommuneinformation A/S 



Budget 
Indtægter Udgifter 

Kr. 
6-10 redskaber 

Kr. 
180.000,00 

Indtægter i alt 

Kr. 
0.00 Udgifter i alt 

Kr. 
100.000,00 

VI Ansøgt beløb 
Kr. 

75 . 000, 00 

I Underskudsgaranti 
Kr. 

Er der søgt tilskud fra fonde eller andet 	 I 	1 Nej 	 RI Ja 
Hvis ja, angiv hvilke og evt. svar 
Der bliver søgt midler fra Sole IF Støtteforening på 30.000,-
Derudover bliver der søgt midler fra Insero Fonden på 50.000,- 

Hvis du har yderligere bilag kan du vedhæfte dem elektronisk eller sende dem pr. brev. 

Dato 

06.03.2018 

Underskrift 	I 
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