
Hedensted IF FodboldPlus — fra første hold til førstehold 

Projekt 

HIF søger om hjælp til projektet HIF FodboldPlus. 

Projektet kan ikke fungere med, at bolde og materialer plukkes fra de enkelte årgange, da disse bliver blandet sammen. 

Samtidig kræver projektet meget plads, hvorfor HM Park er det oplagte ledige valg, også set i lyset af træningens 
tekniske karakter. 

Projektet skal være en del af det nuværende klubkontingent hvorfor der ikke er ekstra indtægter til at dække disse 
udgifter. 

Formål 

At introducere et helt nyt træningstilbud til alle klubbens børne- og ungdomsspillere, under navnet HIF FodboldPlus, 
hvor der på ekstra træningsdage bliver rig mulighed til at udvikle den enkelte spiller. 
Det er talentudvikling for alle medlemmer i klubben. 

Ud over at være medlem i HIF er der ingen deltagerbegrænsning til FodboldPlus, hverken i forhold til antal eller 
fodboldmæssige evner. 

Baggrund 
At uddanne alle ungdomsspillerne fra U10 til U16 via en ekstra ugentlig træningsdag, hvor alle årgange træner på 
samme tid, i de samme øvelser og på det samme område. 

Træningen bliver teknisk, med rod i HIF's Den Grønne Tråd og DBU's Den Røde Tråd. 

Der vil i løbet af sæsonen blive sat fokus på enkeltområder, hvor gæstetrænere kommer og underviser i eksempelvis 
afslutninger, hovedstød etc. 

Ungdomskonsulent Kasper Adelfred står i spidsen for et veluddannet trænerteam, af tidligere og nuværende trænere, 

samt Jyllandsserieholdet der stiller med 3 spillere pr. træning. 

HIF FodboldPlus træningen gør en forskel i klubben, hvor både spillere og trænere lærer hinanden bedre at kende på 
tværs af årgangene; samt giver en direkte interessefællesskab mellem børne- og ungdomsafdelingen og 
Jyllandsseriespillerne. Samtidig virker træningen som uddannelse, da trænerne lærer af hinanden. 

Tidsplan 

FodboldPlus tilbuddet kører hele året sideløbende med den almindelige træning, dvs, med en kort vinterpause og en 
sommerferie. 

Børneafdelingen fra Leg til U9 får ca. 4 ekstra trænings-/oplevelsesdage fra maj til september. 

Yderligere kommentarer ved henvendelse til. 

Michael Vagtholm Kristensen 

Hedensted IF, bestyrelsen 

T: 40343418 

Hedensted 17. maj 2016 



Hedensted IF FodboldPlus 

Budget 

Enhed Antal Pris I alt kr. 

Materialer Bolde 	str.5 20 250 5000 

Bolde 	str.4 80 250 20000 

Frisparksmur 1 8000 8000 

Fartmåler 2 1000 2000 

Stiger 4 500 2000 

Toppe 6 200 1200 

Veste 	5 farver 100 50 5000 

DGI/Aktivitetstrailer Børneafd. 4 250 1000 

Trailer Til materialer 1 5000 

Baneleje HM Park 	u. lys 20 120 2400 

m. lys 20 240 4800 

Reklamer Bannere, foldere 1 5000 5000 

Transfertryk 2825 

Trænere Dragt 12 450 5400 

Shortssæt (rød/sort) 12 500 6000 

Total udgift 75625 
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