Formalet med rekyvisitterne




Begrundelse for vores behov af svemmeudstyr

Mange af vores kommende nye medlemmer er ikke rutineret (Crawl) svgmmer og for ikke at det
skal vaere alt for udfordrende for nye, vil udstyr som Vadedragter og svgmmeplader,pull buoy,
samt handplader vaere en ngdvendighed, for at sikre at de lzerer teknikken hurtigst muligt og at

den forngdne hjzelp ydes.

Et feelles Digitalt pace ur vil ogsa veere et vigtigt traenings redskab for holdet og den enkelt udgver,
for hele tiden og kunne bekraefte sine egne praestationer.




Info om Bkool pro hometrainer.

Med henblik pa at medlemmerne far en korrekt siddestilling s man minimere chancen for skader i
bla ryggen og knzene.

Optimal til vintertreening da man hele tide kan sidde og trede med den samme forudbestemte
kadencen/watt. Det vil aldrig blive det samme pa en spinning-cykel, da den er lavet til at opfylde et
helt andet behov(fitness og kondition). Fordelen ved hometraineren er at det er din egen cykel som
man sidder pé og derved far man fuld udbytte af sin vintertrening. Man er heller ikke afthengig af
vind og vejr.

Det vil ogsa vere et sjovt konkurrenceelement, da man kan kgre forskellige ruter imod hinanden
f.eks. ironman ruten i Kgbenhavn eller sdgar den mest prestigefyldte af dem alle, nemlig VM ruten
pé Hawaii. Og udover treening, vil vi ogsé kunne bruge dem til kulturelle arrangementer, hvor
virksomheder eller byens borger kan prgve krefter imod hinanden pé nogle korte distancer, det
giver os samtidig muligheden for en brandring af vores Idretsforening.

Det vil vere et saerdeles godt incitament i et forsgg pé at fastholde og tiltrekke nye medlemmer, da
jeg ikke har hgrt om andre triathlon klubber der har nogen og hvorfor skal vi ikke ga forrest.

En hometrainer koster ca. 4000 kr. hvorimod en spinding cykel koster ca.25000 kr.




Kun til orientering

Traener uddannelser til 3
frivillige traener, som er en
udgift vi selv kan daekke

Livredning/fgrstehjeelp 5000
Spinningsinstruktgr 3000
Lab

kurser i svgmning 5.000

Alle uddannelser vil blive afholdt igennem Dansk Triatlon Forbund
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