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Vedtægter for Snaptun Sauna & Havbad 
   

Den 17. marts 2021 

 

 
§ 1 Navn og Hjemsted 

Foreningens navn er ” Snaptun Sauna & Havbad”, stiftet 00.00.2022 med hjemsted i Snaptun.  

 

§ 2 Formål 

Det er foreningens formål at tilføre lokalområdet en populær fritidsaktivitet i form af en sauna og 

vinterbadefaciliteter, der kan fremme sundhed og velvære, samt skabe socialt samvær og stor 

herlighedsværdi for området.  

 

§ 3 Medlemskab 

Som medlem kan optages enhver m/k over 18 år der kan tilslutte sig foreningens formål og vedkende 

sig nærværende vedtægter. Børn kun adgang ifølge en voksen. Der kan ikke tilbagebetales 

resterende kontingent ved udmeldelse midt i kontingentperioden.  

 

§ 4 Kontingent 

Kontingent fastsættes hvert år på den ordinære generalforsamling. 

Kontingentet betales forud inden 1. oktober. Eksisterende medlemmer har fortrinsret til at forny 

medlemskabet og ligeledes har lokale fortrinsret ved en evt. venteliste. 

 

§ 5 Eksklusion og karantæne 

Bestyrelsen kan ekskludere et medlem, når særlige forhold giver anledning hertil. Beslutningen 

kræver dog, at et flertal af bestyrelsen anbefaler eksklusion. Det er bestyrelsen, der træffer 

beslutningen om karantæne eller indstiller et medlem til eksklusion. En beslutning ved karantæne, 

eller eksklusion har medlemmet krav på at blive hørt, inden bestyrelsen træffer sin afgørelse. 

 

§ 6 Generalforsamlingen 

Generalforsamlingen er foreningens højeste myndighed i alle foreningens anliggender.  

Ordinær generalforsamling afholdes hver år i marts måned. Indkaldelsen til den ordinære 

generalforsamling sker med mindst 21 dages varsel med angivelse af dagsorden pr. e-mail, på 

foreningens facebookside og ved klubbens opslagstavle. Medlemmer, der har betal kontingent 

senest 21 dage før generalforsamlingen, har stemme- og taleret på generalforsamlingen. 

Vedtægtsændringer til generalforsamlingen indsendes til bestyrelsen senest 1. februar i året. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

§ 7 Generalforsamlingens dagsorden 

Dagsorden for den ordinære generalforsamling skal omfatte mindst følgende punkter: 

1. Valg af dirigent og referent, valg af 2 stemmetæller. 

2. Godkendelse af bestyrelsens beretninger for det forløbne år. 

3. Fremlæggelse af revideret regnskab for det forløbne år til godkendelse. 

4. Forelæggelse af bestyrelsens budgetforslag for det kommende år til godkendelse. 

5. Fastsættelse af indkomne forslag. 

6. behandling af indkomne forslag. 

7. Valg af formand for 2 år (i ulige år). 

8. Valg af kasserer for 2 år (i lige år). 

9. Valg af 1 bestyrelsesmedlemmer for 2 år (i lige år). 

10. Valg af 2 suppleanter til bestyrelsen for 1 år. 

11. Valg af revisorer for 1 år. 

12. Valg af revisorsuppleant for 1 år. 

13. Eventuelt. 

 

Der kan kun stemmes ved personligt fremmøde eller ved fuldmagt. En rettidig indvarslet 

generalforsamling er beslutningsdygtig uanset de fremmødte. 

 

Forslag, der ønskes behandlet på generalforsamlingen, skal være formanden i hænde senest 14 dage 

før. Beslutninger træffes ved almindeligt stemmeflertal.  

 

§ 8 Bestyrelsen 

Ud over formanden og kassereren konstituerer bestyrelsen sig selv og er foreningens daglige 

ledelse. 

Bestyrelsen består af 5 medlemmer; formanden, kassereren og 3 bestyrelsesmedlemmer. 

Bestyrelsen repræsenterer foreningen i alle forhold. Formand og kasserer tegner foreningen i 

fællesskab. Alle bestyrelsesafgørelser foregår ved almindeligt stemmeflertal, dog kræves 

tilstedeværelse af mindst 3 bestyrelsesmedlemmer. Ved stemmelighed er formandens 

stemmeafgørende. Bestyrelsen kan nedsætte udvalg til varetagelse af løbende fællesopgaver i 

foreningen. 

Bestyrelses beslutninger nedfældes i et referat. 

Udtræder et medlem af bestyrelsen, indtræder en suppleant.  

 

§ 9 Ekstraordinær generalforsamling 

Ekstraordinær generalforsamling kan til en hver tid indkaldes af et flertal i bestyrelsen, eller hvis 

mindst 1/3 af medlemmerne skriftligt ønsker dette. Den ekstraordinære generalforsamling afholdes, 

senest en måned efter begæring herom med angivelse af det emne, der ønskes behandlet. På 

ekstraordinære generalforsamlinger kan vedtægtsændringer ikke finde sted, og valg til bestyrelsen 

kan kun finde sted, såfremt to eller flere medlemmer er udtrådt af bestyrelsen. 

Indkaldelse og afstemning i henhold til § 6. 

 

 



 

 

 

 

 

§ 10 Foreningens regnskab 

Regnskabsåret følger kalenderåret. Årsregnskab og revisionsprotokol forelægges den ordinære 

generalforsamling til godkendelse. Regnskabet revideres af generalforsamlingens valgte revisorer. 

Regnskabet skal være revideret inden den ordinære generalforsamling.  

Kassereren har ansvaret for klubbens regnskab, som til enhver tid skal være tilgængelig 

for bestyrelsen. Klubbens midler anbringes i en bank.  

 

§ 11 Tegning og hæftelse 

Foreningen tegnes af formanden. Ved økonomiske dispositioner over 1000 kr. kræves en 

bestyrelsesbeslutning. Lånoptagelse i form af kassekredit eller lån godkendes af 

generalforsamlingen. 

 

§ 12 Opløsning af klubben 

Foreningen kan opløses, når 2/3 af medlemmerne i to på hinanden følgende generalforsamlinger 

stemmer herfor. Den opløsende generalforsamling tager stilling til eventuel formues anvendelse.  

I tilfælde af klubbens opløsning anvendes dens midler efter generalforsamlingens beslutning til 

almennyttige eller kulturelle formål. 

   

Overnævnte vedtægter skal godkendes på den stiftende generalforsamling 

 

Snaptun den 00.00.2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Placering af Sauna på P-pladsen ved Snaptun havn 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Visioner & mål for Snaptun Sauna & Havbad 
 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

  

 

Rengørings vejledning for Snaptun Sauna & Havbad 

 

Hvis du har rengøringsugen, vil du ugen før modtage nedenstående e-mail, som reminder på at du 

har rengøringsuge sammen med et andet medlem. 

 

RENGØRING AF SAUNA 

Det er vigtigt at rengøre saunaen med jævne mellemrum. Både af hygiejniske årsager og for at fjerne 
eventuelle misfarvninger på træværket. Vi anbefaler at bruge rigtige saunarengøringsmidler til 
formålet. Du skal være opmærksom på, at efter en grundig rengøring efterlades træet mere sårbart. 
Derfor bør du følge punkt 2 og 3 efter en grundig rengøring. (følg brugsanvisningen på 
rengøringsmidler) 

Saunaovnen skal aftørres udvendigt med en opvredet klud med mild sæbeopløsning eller 
afkalkningsmiddel efter behov. Har der været hældt vand på ovnen, bør man altid aftørre ovnen 
efter brug. Er du i tvivl, følg altid saunaovnens manual! 

Vi fraråder at spule saunaen, da dette på sigt skader træet på både vægge og bænke. Vi anbefaler i 
stedet at bruge en svaber til at vaske gulvet med. 

BEHANDLINGS AF SAUNABÆNKE 

Oliebehandling beskytter mod fugt og snavs. Derfor er det vigtigt, at du efter grundig rengøring af 
saunaen giver saunabænken olie. Behandlingen fortsættes indtil træet er mættet. Vi anbefaler at 
bruge en rigtig saunabænkolie, da denne ikke afgiver lugte – heller ikke under opvarmning, og 
desuden beholder træet sin farve. Køb saunabænkolie herunder. Vi fraråder på det kraftigste at 
bruge lin- eller teaktræsolie! 

BEHANDLING AF SAUNAVÆGGE OG LOFT 

Disse kan behandles med et egnet træbeskyttelsesmiddel. Dette anbefaler vi især til saunaer med 
hyppige gus-events. Trænger din sauna til en opfriskning gøres dette med saunamaling som fås i 
hvid, grå, sort og farveløs – se herunder. Disse produkter kan holde til de høje temperaturer, der er i 
en sauna. Vi fraråder brug af almindelig maling indvendig i saunaen. 

 



 

 

 

UDSKIFTNING AF SAUNASTEN 
Saunastenene vil med tiden flække på grund af temperatursvingninger. Derfor anbefaler vi at 
udskifte saunastenene med jævne mellemrum. I en privat sauna kan der gå 5-10 år inden 
udskiftning.  

Vi anbefaler udskiftning hvert år i professionelle saunaovne, hvor der er opvarmning dagligt og i flere 
timer ad gangen, samt mere saunagus. Nye saunasten sikrer en uhindret luftstrømning gennem 
saunaovnen og dermed en optimal opvarmning af saunaen.  

PERSONLIG HYGIEJNE 

Det er vigtigt med god personlig hygiejne i en sauna på grund af de høje temperaturer. Derfor 
anbefaler vi, at du altid tager bad, inden du benytter saunaer. Desuden bør du bruge håndklæder af 
god kvalitet til at sidde og ligge på – gerne lagt dobbelt for at undgå fedt- og saltaflejringer på træet. 

Notere venligst med dato på tavlen, hvornår rengøringen er udført. 

 

Opret evt. en Facebook side hvor man kan skrive hvis der er glemte sager eller hvornår man 

tiltænker at gøre rent i saunaen. 

 

Er rengøringsmidlerne ved at være tomme, skal man give besked herom til rette person. 

 

Tilbehør til en sauna: 

• Termometer 

• Hygrometer 

• Brillehylde 

• Fodbadekar 

• Saunaøse 

• Saunapøs 

• saunabænkeolie 

• Saunarengøring 

• Ryglæn 

• Kontrolpanel 

• Kontaktorboks til at opretholde den rette temperatur? 

• Fugtighedsføler? 

• Lys i sauna 

 

 



 

 

 

Gode råd om vinterbadning 

Rådet for Større Badesikkerhed lancerer nogle klare baderåd, fordi interesse for vinterbadning er 
stigende hos danskerne 

- Vi får jævnligt spørgsmål om gode råd til vinterbadning. Så derfor lancerer vi nu nogle få, klare 
baderåd i lighed med dem, vi har udformet for badning generelt, siger Sven Hedegaard, som er 
formand for Rådet for Større Badesikkerhed. 

Omkring 55.000 danskere er vinterbadere, og landets 93 klubber, som har 26.250 af dem som 
medlemmer, har især de sidste fem år mærket stigende interesse. Der er derfor ventelister i rigtig 
mange klubber og flere nye klubber er kommet til. 

Det er alle aldersklasser, som bader, og vinterbaderne bliver yngre og yngre, når de begynder. 
Erfaringen viser, at mange starter med at prøve vinterbadning for sig selv, og der er derfor brug for 
vejledning – og tidspunktet er valgt, fordi netop nu starter badesæsonen for vinterbaderne: 

- Vi har valgt at give fire råd før du går i vandet og fire råd om når du er i vandet. Derudover har vi 
lavet en uddybende forklaring, samt en vejledning til foreningerne om hvordan de bør forholde sig til 
bl.a. sikkerheden, fortæller Sven Hedegaard. 

Før du går i vandet 

1. Bad aldrig alene 

2. Tjek badeforhold og kend redningsudstyret 

3. Pas på is på trappe og bro 

4. Sænk kroppen roligt i vandet. 

Når du er i vandet 

1. Træk vejret roligt 

2. Hold øje med hinanden 

3. Hold dig tæt ved trappe eller opgang 

4. Svøm aldrig under isen. 

Rådene om at gå roligt i vandet uden hovedspring, mens der er fokus på vejrtrækningen, er råd, der 
er udsprunget af forsøg på Bispebjerg Hospital: 

- Det gælder om at gå stille og roligt hen til vandet samtidig med at vejret trækkes roligt, så man ikke 
hyperventilerer, når man kommer ned i vandet, siger overlæge og vinterbader Bo Belhage. 



 

 

 

Hans undersøgelser har vist, at er man ikke forberedt på det kolde vand, kan man risikere at 
hyperventilere og så er der risiko for at besvime og drukne. Han anbefaler derfor også, at nye 
vinterbadere starter i august og langsomt vænner kroppen til at vandet bliver koldere. 

Undersøgelser viser, at vinterbadere styrker immunforsvaret og generelt er mindre syge end andre 
mennesker; uden at det dog endnu er bevist, at det alene skyldes vinterbadningen. 

Det ligger også fast, at mødet med det kolde vand udskiller en stribe hormoner i hjernen, som man 
også kender det fra eksempelvis løb. Og resultatet er, at man kan føle sig lidt høj og få øget 
velbefindende. 

Vinterbadning – hér Lenette Jäpelt i Hørsholm-Rungsted Vikingelaug: Rådet for Større 
Badesikkerhed anbefaler et tov som sikkerhedsudstyr ved vinterbadning. 

Yderligere oplysninger: 

Formand Sven Hedegaard, Rådet for Større Vinterbadning, 

30 25 16 63 - sh@badesikkerhed.dk 

Råd om vinterbadning: www.badesikkerhed.dk/vinterbadning 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


