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Vedtaegter for Snaptun Sauna & Havbad

Den 17. marts 2021

§ 1 Navn og Hjemsted
Foreningens navn er ” Snaptun Sauna & Havbad”, stiftet 00.00.2022 med hjemsted i Snaptun.

§ 2 Formal

Det er foreningens formal at tilfore lokalomradet en populeer fritidsaktivitet i form af en sauna og
vinterbadefaciliteter, der kan fremme sundhed og velvaere, samt skabe socialt samvaer og stor
herlighedsveerdi for omradet.

§ 3 Medlemskab

Som medlem kan optages enhver m/k over 18 ar der kan tilslutte sig foreningens formal og vedkende
sig naerveerende vedtaegter. Born kun adgang ifolge en voksen. Der kan ikke tilbagebetales
resterende kontingent ved udmeldelse midt i kontingentperioden.

§ 4 Kontingent

Kontingent fastsaettes hvert ar pa den ordinaere generalforsamling.

Kontingentet betales forud inden 1. oktober. Eksisterende medlemmer har fortrinsret til at forny
medlemskabet og ligeledes har lokale fortrinsret ved en evt. venteliste.

§ 5 Eksklusion og karantzene

Bestyrelsen kan ekskludere et medlem, nar szerlige forhold giver anledning hertil. Beslutningen
kreever dog, at et flertal af bestyrelsen anbefaler eksklusion. Det er bestyrelsen, der traeffer
beslutningen om karantsene eller indstiller et medlem til eksklusion. En beslutning ved karantaene,
eller eksklusion har medlemmet krav pa at blive hert, inden bestyrelsen treeffer sin afgorelse.

§ 6 Generalforsamlingen

Generalforsamlingen er foreningens hgjeste myndighed i alle foreningens anliggender.

Ordinzer generalforsamling afholdes hver &ri marts maned. Indkaldelsen til den ordinzere
generalforsamling sker med mindst 21 dages varsel med angivelse af dagsorden pr. e-mail, pa
foreningens facebookside og ved klubbens opslagstavle. Medlemmer, der har betal kontingent
senest 21 dage for generalforsamlingen, har stemme- og taleret pa generalforsamlingen.
Vedtaegtsaendringer til generalforsamlingen indsendes til bestyrelsen senest 1. februari aret.



§ 7 Generalforsamlingens dagsorden

Dagsorden for den ordinaere generalforsamling skal omfatte mindst fglgende punkter:
Valg af dirigent og referent, valg af 2 stemmetezeller.

Godkendelse af bestyrelsens beretninger for det forlgbne ar.

Fremlaeggelse af revideret regnskab for det forlgbne ar til godkendelse.
Forelaeggelse af bestyrelsens budgetforslag for det kommende ar til godkendelse.
Fastseettelse af indkomne forslag.

N

behandling af indkomne forslag.

Valg af formand for 2 ar (i ulige ar).

Valg af kasserer for 2 ar (i lige ar).

Valg af 1 bestyrelsesmedlemmer for 2 &r (i lige ar).
. Valg af 2 suppleanter til bestyrelsen for 1 ar.
11. Valg af revisorer for 1 ar.
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12. Valg af revisorsuppleant for 1 ar.
13. Eventuelt.

Der kan kun stemmes ved personligt fremmede eller ved fuldmagt. En rettidig indvarslet
generalforsamling er beslutningsdygtig uanset de fremmeadte.

Forslag, der gnskes behandlet pa generalforsamlingen, skal vaere formanden i haende senest 14 dage
for. Beslutninger traeffes ved almindeligt stemmeflertal.

§ 8 Bestyrelsen

Ud over formanden og kassereren konstituerer bestyrelsen sig selv og er foreningens daglige
ledelse.

Bestyrelsen bestar af 5 medlemmer; formanden, kassereren og 3 bestyrelsesmedlemmer.
Bestyrelsen repraesenterer foreningen i alle forhold. Formand og kasserer tegner foreningen i
feellesskab. Alle bestyrelsesafgorelser foregar ved almindeligt stemmeflertal, dog kraeves
tilstedeveerelse af mindst 3 bestyrelsesmedlemmer. Ved stemmelighed er formandens
stemmeafgorende. Bestyrelsen kan nedsaette udvalg til varetagelse af Igbende feellesopgaveri
foreningen.

Bestyrelses beslutninger nedfeeldes i et referat.

Udtraeder et medlem af bestyrelsen, indtraeder en suppleant.

§ 9 Ekstraordinzer generalforsamling

Ekstraordinaer generalforsamling kan til en hver tid indkaldes af et flertal i bestyrelsen, eller hvis
mindst 1/3 af medlemmerne skriftligt gnsker dette. Den ekstraordinaere generalforsamling afholdes,
senest en maned efter begzering herom med angivelse af det emne, der gnskes behandlet. Pa
ekstraordinzere generalforsamlinger kan vedtaegtsaendringer ikke finde sted, og valg til bestyrelsen
kan kun finde sted, safremt to eller flere medlemmer er udtradt af bestyrelsen.

Indkaldelse og afstemning i henhold til § 6.



§ 10 Foreningens regnskab

Regnskabsaret falger kalenderéret. Arsregnskab og revisionsprotokol foreleegges den ordineere
generalforsamling til godkendelse. Regnskabet revideres af generalforsamlingens valgte revisorer.
Regnskabet skal veere revideret inden den ordinzere generalforsamling.

Kassereren har ansvaret for klubbens regnskab, som til enhver tid skal veere tilgsengelig

for bestyrelsen. Klubbens midler anbringes i en bank.

§ 11 Tegning og haeftelse

Foreningen tegnes af formanden. Ved gkonomiske dispositioner over 1000 kr. kreeves en
bestyrelsesbeslutning. Lanoptagelse i form af kassekredit eller |an godkendes af
generalforsamlingen.

§ 12 Oplgsning af klubben

Foreningen kan oplgses, nar 2/3 af medlemmerne i to pa hinanden fglgende generalforsamlinger
stemmer herfor. Den oplgsende generalforsamling tager stilling til eventuel formues anvendelse.
| tilfeelde af klubbens oplgsning anvendes dens midler efter generalforsamlingens beslutning til
almennyttige eller kulturelle formal.

Overnaevnte vedtaegter skal godkendes pa den stiftende generalforsamling

Snaptun den 00.00.2022
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Renggrings vejledning for Snaptun Sauna & Havbad

Hvis du har renggringsugen, vil du ugen for modtage nedenstdende e-mail, som reminder pd at du
har renggringsuge sammen med et andet medlem.

RENGZRING AF SAUNA

Det er vigtigt at renggre saunaen med jeevne mellemrum. Bade af hygiejniske arsager og for at fierne
eventuelle misfarvninger pa traevaerket. Vi anbefaler at bruge rigtige saunarenggringsmidler til
formalet. Du skal vaere opmaerksom pa, at efter en grundig rengering efterlades traeet mere sarbart.
Derfor bor du folge punkt 2 og 3 efter en grundig rengering. (folg brugsanvisningen pa
renggringsmidler)

Saunaovnen skal aftgrres udvendigt med en opvredet klud med mild seebeoplgsning eller
afkalkningsmiddel efter behov. Har der veeret haeldt vand pa ovnen, bgr man altid afterre ovnen
efter brug. Er dui tvivl, folg altid saunaovnens manual!

Vifrarader at spule saunaen, da dette pa sigt skader treeet pa bade vaegge og baenke. Vi anbefaleri
stedet at bruge en svaber til at vaske gulvet med.

BEHANDLINGS AF SAUNABANKE

Oliebehandling beskytter mod fugt og snavs. Derfor er det vigtigt, at du efter grundig renggring af
saunaen giver saunabaenken olie. Behandlingen fortsaettes indtil traeet er maettet. Vi anbefaler at
bruge en rigtig saunabaenkolie, da denne ikke afgiver lugte — heller ikke under opvarmning, og
desuden beholder treeet sin farve. Kgb saunabzaenkolie herunder. Vi frarader pa det kraftigste at
bruge lin- eller teaktraesolie!

BEHANDLING AF SAUNAVAGGE OG LOFT

Disse kan behandles med et egnet traebeskyttelsesmiddel. Dette anbefaler viiszer til saunaer med
hyppige gus-events. Treenger din sauna til en opfriskning geres dette med saunamaling som fas i
hvid, gra, sort og farvelgs — se herunder. Disse produkter kan holde til de hgje temperaturer, der eri
en sauna. Vifrarader brug af almindelig maling indvendig i saunaen.



UDSKIFTNING AF SAUNASTEN

Saunastenene vil med tiden flaekke pa grund af temperatursvingninger. Derfor anbefaler vi at
udskifte saunastenene med jeevne mellemrum. | en privat sauna kan der ga 5-10 arinden
udskiftning.

Vianbefaler udskiftning hvert ar i professionelle saunaovne, hvor der er opvarmning dagligt og i flere
timer ad gangen, samt mere saunagus. Nye saunasten sikrer en uhindret luftstremning gennem
saunaovnen og dermed en optimal opvarmning af saunaen.

PERSONLIG HYGIEJNE

Det er vigtigt med god personlig hygiejne i en sauna pa grund af de hgje temperaturer. Derfor
anbefaler vi, at du altid tager bad, inden du benytter saunaer. Desuden ber du bruge handklaeder af
god kvalitet til at sidde og ligge pa — gerne lagt dobbelt for at undga fedt- og saltaflejringer pa traeet.

Notere venligst med dato pa tavlen, hvornar rengeringen er udfort.

Opret evt. en Facebook side hvor man kan skrive hvis der er glemte sager eller hvornar man
tiltaenker at gore rent i saunaen.

Errenggringsmidlerne ved at vaere tomme, skal man give besked herom til rette person.

Tilbehgr til en sauna:
e Termometer
e Hygrometer
e Brillehylde
e Fodbadekar
e Saunagse
e Saunapgs
e saunabaenkeolie
e Saunarengering
e Ryglen
e Kontrolpanel
e Kontaktorboks til at opretholde den rette temperatur?
e Fugtighedsfaler?
e Lysisauna



Gode rad om vinterbadning

Radet for Stgrre Badesikkerhed lancerer nogle klare baderad, fordi interesse for vinterbadning er
stigende hos danskerne

- Vifarjeevnligt spergsmal om gode rad til vinterbadning. Sa derfor lancerer vi nu nogle 3, klare
baderadilighed med dem, vi har udformet for badning generelt, siger Sven Hedegaard, som er
formand for Radet for Sterre Badesikkerhed.

Omkring 55.000 danskere er vinterbadere, og landets 93 klubber, som har 26.250 af dem som
medlemmer, hariszer de sidste fem ar maerket stigende interesse. Der er derfor ventelisteri rigtig
mange klubber og flere nye klubber er kommet til.

Det er alle aldersklasser, som bader, og vinterbaderne bliver yngre og yngre, nar de begynder.
Erfaringen viser, at mange starter med at preve vinterbadning for sig selv, og der er derfor brug for
vejledning — og tidspunktet er valgt, fordi netop nu starter badesaesonen for vinterbaderne:

- Vihar valgt at give fire rad for du gar i vandet og fire rad om nar du eri vandet. Derudover har vi
lavet en uddybende forklaring, samt en vejledning til foreningerne om hvordan de ber forholde sig til
bl.a. sikkerheden, fortaeller Sven Hedegaard.

For du gari vandet

1. Bad aldrig alene

2. Tjek badeforhold og kend redningsudstyret

3. Pas pais pa trappe og bro

4. Seenk kroppen roligt i vandet.

Nar du eri vandet

1. Treek vejret roligt

2. Hold gje med hinanden

3. Hold dig teet ved trappe eller opgang

4. Svgm aldrig under isen.

Radene om at ga roligt i vandet uden hovedspring, mens der er fokus pa vejrtreekningen, er rad, der
er udsprunget af forsgg pa Bispebjerg Hospital:

- Det gaelder om at ga stille og roligt hen til vandet samtidig med at vejret traekkes roligt, sa man ikke
hyperventilerer, nar man kommer ned i vandet, siger overlaege og vinterbader Bo Belhage.



Hans undersggelser har vist, at er man ikke forberedt pa det kolde vand, kan man risikere at
hyperventilere og sa er der risiko for at besvime og drukne. Han anbefaler derfor ogsa, at nye
vinterbadere starteriaugust og langsomt vaenner kroppen til at vandet bliver koldere.

Undersggelser viser, at vinterbadere styrker immunforsvaret og generelt er mindre syge end andre
mennesker; uden at det dog endnu er bevist, at det alene skyldes vinterbadningen.

Det ligger ogsa fast, at mgdet med det kolde vand udskiller en stribe hormoner i hjernen, som man
ogsa kender det fra eksempelvis lgb. Og resultatet er, at man kan fole sig lidt hgj og fa aget

velbefindende.

Vinterbadning — hér Lenette Japelt i Harsholm-Rungsted Vikingelaug: Radet for Starre
Badesikkerhed anbefaler et tov som sikkerhedsudstyr ved vinterbadning.

Yderligere oplysninger:
Formand Sven Hedegaard, Radet for Sterre Vinterbadning,
302516 63 - sh(@badesikkerhed.dk

Rad om vinterbadning: www.badesikkerhed.dk/vinterbadning



