
på hold individuelt

Kost og motion for borgere med prædiagnoser 23,87 0,65 279.233 Forebygge udvikling af kronisk sygdom / operation 36 88
Rustet til at fortsætte sunde vaner: 28% i meget 
høj grad, 68% i høj grad og 4% i mindre grad

Rygestop for voksne (borgerrettet) 11,40 0,31 133.399 Forebygge udvikling af kronisk sygdom
67% røgfri ved kursusafslutning. 49% røgfri ½ år 
efter kursusafslutning

Rygeevent for unge på folkeskoler 4,34 0,12 50.730 Forebygge rygestart

39,61 1,07 463.362

Stress og depression 46,61 1,26 545.324 Tilbage til livet / Beskæftigelse
Angst 30,63 0,83 358.355 Tilbage til livet / Beskæftigelse

GLAiD 8,03 0,22 93.902 Forebygge operationer - knæ og hofter / beskæftigelse 40
81% fastholdes eller kommer tættere på 
arbejdsmarkedet, heraf kommer 8% i job

85,26 2,30 997.581

Lær at tackle angst og depression 1,60 0,04 18.771 Med frivillige - Tilbage til livet - Beskæftigelse 20

Lær at tackle kroniske smerter 0,69 0,02 8.045 Med frivillige - Tilbage til livet - Beskæftigelse 10

Overvægtsklinikken 23,83 0,64 278.822
Med sundhedsplejen - Forebygge livsstilssygdomme hos 
børn

150
91,4% af deltagerne i Hedensted Kommune har 
opnået reduktion af overvægt efter 1 år

26,12 0,70 305.637

Tidsforbrug, omkostninger og effekt ved sundhedsindsatser i Sundhedsfremme

KAN-opgaver (efter opfordring fra almen praksis)

42

8 skoler - alle 7., 8. og 
9. årgange

Timer pr. 
uge

Fuldtids-
stillinger

Udgift incl. 
indirekte 
tid, excl. 

Overhead Mål / Interessenter

Antal borgere pr. år

Resultat / effekt

70 50
83% fastholdes eller kommer tættere på 
arbejdsmarkedet, heraf kommer 23% i job

KAN-opgaver

Rustet til bedre at tackle deres 
angst/depression/smerter: 5% i høj grad enig, 65% 
enig, 25% hverken eller og 25% uenig.

Tværfaglige KAN-opgaver (løses i samarbejde med andre kompetencegrupper)


