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De kommende sundhedsplaner og tidslinjer

« National Sundhedsplan
Forventes praesenteret pa mgde for Seerlig Udvalg for \

Sundhedsplanleegning 9. juni

« Regional Sundhedsplan

* Neersundhedsplan
Vejledning fra Sundhedsstyrelsen i lgbet af 1. halvar 2026
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Kommunernes rolle

« Aktiv rolle gennem Sundhedsradet
- Lokalelgsningerifaellesskab og pa tvaers

 Plads til lokale forskelle
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Okonomi

@konomi forankret i Sundhedsradene
> 0,2 milliarder til ikke-bindende anbefalinger i kvalitetsstandarderne
> 0,4 milliarder til bindende kvalitetsstandarder for Kommunal Sygepleje og det palliative omrade

» 1,4 milliarder til udbygning af naere kommunale sundhedsindsatser

« Udmgntning indfases med forholdsmaessigt fordeling over 4 ar fra 2027 til 2030, justeres
relativt ift. demografi.

+ Fire principper for anvendelse af pengene

- Frist for tilsagn skal sgges indgaet 1. april det forudgaende ar (for 2026 kan fristen afviges)

* Indenrigs og Sundhedsministeriet kan kraeve pengene tilbagefgr ved mindre forbrug
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Okonomii Sundhedsrad Horsens

« Fordelingsnggle til Sundhedsrad Horsens 15,9 % (national
fastsat) \

« De kommende fire ari Sundhedsrad Horsens
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Eksempler pa datagrundlag for
droftelser og prioriteringer

« Strategisk Direktgr Forum har veeret preesenteret for et
populations- og aktivitetsoverblik (data fra \
Sundhedsdatastyrelsen) bl.a. omkring indlaeggelser,
genindlaeggelser, leegekontakter, kronikeroverblik mv.

 “Hvordan har du det” undersggelse 2025
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Eksempler pa baggrund af aktivitets
og populationsoverblik

- Forebyggelseisygepleje og xeldrepleje for at undga

indleeggelse og genindleeggelse \
« Treening og rehabilitering for at bevare eller ligefrem bedre

funktionsniveauet hos borgerne

-e Hedensted Kommune




National sundhedsprofil - >’ Hvordan
har du det”

- Undersggelse der besvares hvert 4. ar, senest i 2025

« Population ca. 300.000 16+ ar er adspurgt, ca. 135.000
besvarelser (2025).

« Datadanner grundlag for hhv. national, regional og
kommunal sundhedsprofil.

 Lokale data tilgaengelig marts 2026, afventer.
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»Hvordan har du det” - overordnede
resultater

Overordnet peger undersggelsen pa:

Leengere levetid - men udfordret pa gode levear med hgj kvalitet
fordiarene er praeget af (multi)sygdom.

Mental trivsel og ensomhed, rygning, alkohol og kost/overvaegt
er bud pa nedslag der vil kunne gavnes af indsatser

Generelt relevant at tale om forebyggelse - kommunerne har
nogle rolle teet pa borgernes hverdag
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Eksempler pa omrader der kan arbejdes med pa
baggrund af ?’hvordan har du det”

Forebyggelse
Hgjne mental trivsel \
Forebygge/bekaeempe ensomhed
Rygning
« Alkohol
Kost/overveegt

Meget ggr vi allerede, men vi kan udvikle tilbuddene
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Andre vigtige opmaerksomheder

- Inspiration fra praksiseksempler pa sundhedskonference 2026

« Jo flere heltlokale tilbud, desto st@rre succes = tilbud der hvor
borgerne er (boligomrader, arbejdspladser, skoler mv.)

« Mini sundhedsprofiler pa by/bydelsniveau for mere malrettet indsats

« Opsggende arbejde, ikke kun tilbud borgerne selv skal finde
« Teenk familie/feellesskaber frem for individ

« Taenk pa styrken i sma lokalsamfund
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Vi afventer

« Vejledning til Neersundhedsplanen (SST)
 Lokale data fra ’hvordan har du det” undersggelse

« Tveaersektoriel arbejdsgruppe
1. mgde ultimo april med dagsorden som fglger:

- rammesatning for arbejdsgruppen (styregruppe)
- opleeg til Sundhedsrad Horsens med forslag
til konkrete temaer
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