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Hvilke data findes?

 Ungeprofilundersggelsen Hedensted

« DanmarkiBevaeegelse

« Medlemstal DIF og DGI

« Danskernes Motions- og sportsvaner
« Hvordan har du det?

 Facilitetsdatabasen

« Kommunens Bosaetningsrapport

* Vive Frivillighedsundersggelse

Hedensted Kommune

ad


https://www.hedensted.dk/om-kommunen/nyheder-og-presse/pressemeddelelser/sammensat-ungdom-i-hedensted-hoej-trivsel-meget-fritidsarbejde-men-ogsaa-plads-til-sundere-vaner-og-mere-foreningsliv
https://www.sdu.dk/da/forskning/danmark-i-bevaegelse/dataombevaegelse
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMDg5MWU2MjktMjVhZi00YzFiLWJhMjItNzIzYjkzM2NhNmNmIiwidCI6ImM2ZGRkYTBhLTQ2MTUtNGUxZC1hNDJhLTE4NWY5NDI2OWQ1OCIsImMiOjh9
https://www.idan.dk/udgivelser/danskernes-motions-og-sportsvaner-2024/
https://www.defactum.dk/siteassets/indhold---sider/forskning/befolkningsundersogelser/hhdd-ny/sundhed-pa-en-side-b1_web.pdf
https://www.idan.dk/projekter/facilitetsdatabasen/
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNjFlYWExMzUtYzI4MS00NTQ4LThmNzUtMTBkYWNkNTQ0MDk0IiwidCI6ImE2MGE1ZWVjLWVjNzgtNGYyYy05YmIyLTA2MWQyZGZlODFkOCIsImMiOjh9
https://www.vive.dk/da/udgivelser/frivillighedsundersoegelsen-2024-yze6250x/

VViden samt erfaringer fra andre kommuner

« |dreettens Analyseinstitut

« Kulturens Analyseinstitut

* Center for Landdistriktsforskning
 Talogviden.dk
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Frivillighed (VIVE Frivillighedsundersggelse)

« Samlet set er der sket en stigning i andelen af den danske befolkning, der er
frivillige, fra 36 % i 2020 til 40 % 2024.

« Hvis vi medregner den tidsafgraensede frivillighed, stiger andelen fra 40 % til
45 % af befolkningen, der er frivilligt aktive

» Det frivillige arbejde er fortsat iseer knyttet til frivillige foreninger og
organisationer, hvor 66 % af de frivillige angiver, at de er frivillige

« Stgrstedelen af de frivillige er medlemmer af den forening, som de arbejder for.
Andelen, som udelukkende er medlem af den eller de foreninger, som de
arbejder for, har siden 2012 ligget stabilt pa 20-21 % af befolkningen.
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Hvad afholder de adspurgte ikke-frivillige fra at
vaere frivillige?

ad

52 % af de ikke-frivillige angiver at de hellere vil bruge tiden pa noget andet
19 % angiver at de aldrig er blevet spurgt

17 % angiver manglende interesse

15 % manglende personlige ressourcer

Andelen af de ikke-frivillige, der angiver at de gerne vil veere frivillige , hvis de
blev spurgt, er vokset til 44 % i 2020 til 48% 1 2024.
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Bosaetningsrapport

Bosaetningsrapporten giver information om udviklingen i antal indbyggere,
flyttebeveegelser, fedsler/dgdsfald og nye boliger.

 Hvem flytter til HK?
 Dobbelturbanisering?

Microsoft Power Bl
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https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNjFlYWExMzUtYzI4MS00NTQ4LThmNzUtMTBkYWNkNTQ0MDk0IiwidCI6ImE2MGE1ZWVjLWVjNzgtNGYyYy05YmIyLTA2MWQyZGZlODFkOCIsImMiOjh9

Unge
- Data fra Ungeprofilundersggelse 2025/2026

Fritid

43% gar IKKE til sport i en forening eller klub hver uge.

33% dyrker hver uge fitness/styrketraening i et fitnesscenter.

9% gar ugentligt til teater, musik, spejder, rollespil, skak eller lignende i en forening, kulturhus eller bibliotek.

18% svarer, at de ikke deltager i de fritidsaktiviteter, de gerne vil. Og det de gerne vil ga til er:
1) Sport og fitness (58%)

2) Kulturaktiviteter (musik, teater, skuespil) (15%)

3) Ungdomsklub (3%)

4) Andre fritidsaktiviteter (37%)

47% har et fritidsjob. 30% i 7. argang, 50% i 8. argang og 61% i 9.argang.
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Unge
- Data fra Ungeprofilundersggelse 2025/2026

Hvad er grunden til at du ikke gar til sport og fitness?

Jeg er ofte for traet eller udmattet
(28%)

Det ligger for langt vaek (19%)

Jeg har ikke nogen at fglges med
(19%)

F-Fy%saf OF ¢ Func for’c‘hkaetaéﬁaﬁ(ee]rg‘;ar til kulturaktiviteter?

Jeg er ofte for traet eller udmattet
(32%)

Det ligger for langt vaek (29%)

Jeg er bekymret for ikke at passe ind
(23%)

Jeg har ikke nogen at fglges med
(19%)

Vi har ikke rad til det (19%)
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Idraet og fritid

Medlemstal i idreetsforeninger i Hedensted:
2024: 20.817 medlemmer
2025: 21.236 medlemmer

Fremgang: svemning, gymnastik, dans og senioridreet
Samme niveau: fodbold og sejlsport
Nedgang: cykelmotion, fitness, e-sport og handbold
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Figur 1.12: Benyttelse af faciliteter og udendgrs omrader til sport og motion fordelt pa alder
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Figuren viser svarfordeling pa spgrgsmalet "Hvor har du dyrket dine aktiviteter?'. Fordelt pd alder. Andelene er udregnet blandt
alle respondenter {n=3.303).
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Figur 2.9: Udvikling i tilslutning til forskellige organiseringsformer blandt voksne (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne, der dyrker sport/motion under forskellige organiseringsformer (2024: ne& 778, 2020: ne6.917,
2016: n=3.914, 2011: n=3.957, 2007: n=d, 147).



Hvordan har du det?

Daglig rygere 12% (Region Midtjylland 10%)

Fysisk inaktive 19 % ( Region Midtjylland 17%)

Sveer overveegt 25% (Region Midtjylland 20%)

Hgj score pa stressskalaen 26% (Region Midtjylland 29%)
Ensomhed 9% (Region Midtjylland 11%)

Hvordan har du det? 2025
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https://www.defactum.dk/siteassets/indhold---sider/forskning/befolkningsundersogelser/hhdd-ny/sundhed-pa-en-side-b1_web.pdf

