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Velkommen til
Rehabiliteringsenheden

Med denne folder gnsker vi kort at informere om vores kommende sam-
arbejde i dit rehabiliteringsforlgb og give svar pa nogle af de spargsmal,
du og dine pargrende har til os. Vi ser frem til samarbejdet, og kontakt os
gerne, hvis | vil vide mere.

Hvem mgder dui dit rehabiliteringsforigb:

- Duvil blive tilknyttet en fysio- eller ergoterapeut i dit neeromrade,
der fglger dig igennem dit rehabiliteringsforlgb

- Dutilknyttes ogsa en lille gruppe af rehabiliteringshjeelpere- og
assistenter samt en sygeplejerske ved behov. Derfor vil du ogsa
made forskellige fagpersoner med forskellige kompetencer for
at sikre dig et ssmmenhaengende forlgb

Lidt om Rehabilitering:

Rehabilitering er et tilbud til dig, der ved hjeelp af vejledning, statte,
treening og hjeelpemidler kan lykkes med at klare hverdagen bedre og
mere selv. Et rehabiliteringsforlgb har en varighed af 1-8 uger, hvor vi
sammen med dig Igbende tilpasser mal og indsats, sa du far den
ngdvendige hjeelp, samtidig med at du gradvist genvinder tabte
feerdigheder eller finder nye made at lykkes med hverdagens ggremal.
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Rehabilitering kraever en indsats fra dig, og du vil derfor opleve, at vi
inddrager dig aktivt i de dele af opgaven, som visammen finder ud af,
atdu kan.

Det kan for eksempel veere at:

- Duselv tager tragje pa, men far stgtte til at trackke bukser pa

- Duselv tgrrer stgv af og treener i at stavsuge med robot, men
far stotte til gulvvask

- Duselv kan Izse opgaver ved anvendelse af smahjaelpemidler

Der kan ogsa veere andre opgaver, som visammen finder frem til,
atdu kan deltage i.

Vier med p3, at perioden f.eks. efter sygdom eller en indlaeggelse pa
sygehuset kan veere forbundet med folelsen af utryghed, og netop derfor
er samarbejdet med dig og dine paragrende vigtig for os. Vi vil gare vores
bedste for at komme hele vejen omkring din situation, sa planen for dit
rehabiliteringsforlgb er realistisk.
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Nar dit rehabiliteringsforlgb afsluttes, falger vi op pa dit behov for varig
hjeelp og sgrger for, at din ansggning kommer videre til visitatorerne i
Velfeerdsradgivningen
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Hvornar leveres hjzelpen?
Hjeelp ydes over hele dggnet og i dialog med dig:

- Sammen med din terapeut aftaler du, hvornar | ses og til hvilke opgaver

- Dinrehabiliteringshjeelper(kontantperson) vil falge dig fra dag til dag

+ Morgenhijeelp vil normalt forega i tidsrummet fra ca. kl. 07.00 - 11.00

- Hvisduer forhindret eller ikke er hjemme f.eks. pa grund af leegebesag,
sygehusbesgg e.l., bedes du kontakte os, sa vi ved, hvorfor du ikke er
hjemme.

Dit hjem som arbejdsplads:

Nar vi kommer i dit hjem, bliver dit hjem ogsa til vores arbejdsplads.
Det betyder, at visammen skal sikre et arbejdsmiljg, der forebygger,
at din hjeelper kommer til skade. Derfor har vi brug for at:

« Dithusnummer er tydeligt, og adgangsforholdene til dit hjem eriorden
- Udelyset virker, sa vejen til dit hjem er tydelig

« Derryddes sne og saltes for is om vinteren

« Dererpladsihjemmet til relevante hjeelpemidler

Viudarbejder en arbejdspladsvurdering (APV) og stiller de ngdvendige
hjeelpemidler til radighed for at sikre et godt arbejdsmiljz i forbindelse

med din pleje og forflytninger. Hjeelpemidlerne kan bl.a. veere:

- Enplejeseng, personlift, toiletstol, sengebord mv.
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Renggring

Nar visammen sgrger for renggring i dit hjem, har vi brug for,

at renggringsmidlerne er arbejdsmiljgvenlige, dvs. Svanemaerket
eller Astma og Allergimaerket. Det er ogsa vigtigt, at der er klude og
andre ngdvendige remedier til radighed i hjemmet.

- Stgvsugeren og fibermoppen skal veere hgjdejusterbar sa de
kan tilpasses din hjeelper

- Stgvsugerstangens hgjde skal minimim veere 1,2m og
fibermoppens skaft minimum 1,5m

- Nar du sgger om hjeelp til rengaring, kigger vi pd, om robotstgvsugere
og -gulvvaskere kan Igse dele af renggringsopgaverne for dig

Rggihjemmet
Rog er ogsa en del af arbejdspladsvurderingen, og her skal du veere
opmaerksom p4 at:

- Duventer med at ryge, til din hjeelper ikke laengere er i hiemmet

+ Der luftes godt ud, far din hjeelper kommer

- Detkan blive ngdvendigt, at du lejer en luftrenser, hvis udluftning
ikke er tilstraekkelig. @nsker du at leje en luftrenser, kan din hjeelper
hjeelpe dig videre

Dyrihjemmet

Dyr indgar som en naturlig del af mange hjem, men hgrer ikke ngdvendig-
vis hjemme pa en arbejdsplads. Mange har allergi eller er bange for dyr.
Dyr ma derfor kun veere i samme rum som din hjeelper, hvis | har aftalt
dette pé forhand.
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Du kan lzese mere om rehabiliteringsforlgb i kommunens
kvalitetsstandarder p& Hedensted Kommunes hjemmeside
eller kontakte Velfserdsradgivningen pa telefon 79 75 58 20
pa hverdage imellem kl. 09:00 og 13:00

Viser frem til et godt samarbejde med dig.

Rehabiliteringsenheden kan kontaktes via planleeggerne i din lokale
hjemmeplejeenhed i tidsrummet kl. 09:00 - 11:00 pa telefon:
79741570

Ved akut behov for hjeelp kontakt neermeste
plejehjem og veelg "hjemmeplejen”.
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HEDENSTED
KOMMUNE

Hedensted Radhus
Niels Espes Vej 8
8722 Hedensted
T:797550 00

hedensted.dk



